BUDAPEST FOVARQS 1. KERULET BUDAVARI POLGARMESTERI HIVATAL
JEGYZOJE
22/2023.(VIl. 13.) SZAMU NORMATIV UTASITASA
A BUDAPEST FOVAROS I. KERULET BUDAVARI POLGARMESTERI HIVATAL

MUNKAVEDELMI SZABALYZATAROL

A jogalkotasrdl sz6l6 2010. évi CXXX. torvény 23. § (4) bekezdés j) pontjaban meghatarozott
feladatkérémben eljarva az alabbi utasitést adom ki;

1. Budapest Févaros |. kerllet Budavéri Polgarmesteri Hivatal munkavédelmi szabalyzatat jelen
utasitas melléklete szerint hatdrozom meg.

2. Ezazutasitas 2023. jllius 14. napjéan lép hatélyba.

Budapest, 2023. jdlius 13.

= S —

Czukkerné dr. Pintér Erzsébet ..
jegyz8






Bluldalp

BudaValii Polgarmesteri Hivatal
|

|
1094 B{udanest. Kapisztran tér 1.

Munkavédelmi Szabalyzat

TEEES —

Anker Club Kft.




Munkavédelmi Szabalyzat 2023

Tartalomjegyzék
1. Hatalyba helyezd rendelkezE€sek .............cccooviiiiiiiiiininiecee e 4
1.1. Terliletihataly............cccoooiiieie 4
1.2. Személyihataly ...........ccoooiiii 4
1.3. 1d6bEli RAtAlY .......ccceee e 4
1.4. Hatalyba léptet6 rendelkezések..............cccooviiiiiiiiiiiii e 4
2. Munkavédelmi kotelezettségek, jogok és feladatok ...............occvviiiiienen 5
2.1. Munkavédelmi kételezettségek €s jogoK .........cocverimiriiiiiiiiic 5
2.1.1. Munkaltato kotelezetts€gei.........coocmreeeeriii 5
2.1.2. Munkavallalok kOteleSSEgei .........cocvveeiriiiie e 5
2.1.3.  Munkaltatd jogai........c.occevreieeeeiieicee e 6
2.1.4. Munkavallald jogai ............cceeeiriiiiiiiie e 6
2.2. Munkavédelmi szervezet............ccoooooriieiiiiiiie e 7
221, JBGYZO ..o e e e 7
2.2.2. Munkalgyi UgYIiNtez0 ..........ccceomerriieicieeere e 8
2.2.3. Munkavédelmi szakszolgaltatd ..................ccccoiiii, 11
2.2.4. Munkavédelemért felelés szervezeti egység vezetdje .............cccc........ 11
2.2.5. Szervezeti egység vezetdje .............cocoiriiiiiiiiiini 13
2.2.6. Munkavédelmi képvisell..........ccccooreriieriiiiii 14
2.2.7. MUunkavallalok ...............ccooiiieiiieree e s 14
3. Az alkalmazas feltételei................cccoeermrir i 16
3.1. Foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatok..................coorniiinine, 16
3.1.1. Munkakéri alkalmassagi vizsgalat.................cccoooiiic 16
3.1.2. IdGszakos orvosi vizsgalatok rendje és id6kdze...............cocneereeiininnne 18
3.2. Munkavégzéshez szilkséges oktatasok, ismeretek...............cccceveriiiniinnen 24
3.2.1. Munkavédelmi oktatas ..........ccocooumriiiiiii 24
3.2.2. Elézetes munkavédelmi oktatas...............ccccriiiiiinnicini 24
3.2.3. [smétléd6é munkavédelmi oktatas.............ccccceeeiiiiiic 25
3.2.4. Rendkivili munkavédelmi oktatas..............ccccccoiiiiiicice 26
3.2.5. Nem az allomanyba tartozé vagy kilsé munkavallalék oktatasa .......... 27
4. Munkavédelmi elJArasok.........ccceevrrieiiiiicrnie e 28
4.1, Az ellenSrzések rendje .........cooveeeiiiiiiieeie e e 28



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

4.2. 1dGszakos ellendrzesek ....................ccoeoeommeeememeeeoeeeeeee 28
4.2.2. Alkoholszondas ellendrzeés.................ocooeeooooeeeoeooeo 30
4.2.3. Uzembe helyezés vagy hasznalatbavétel ...............coooooo 30
4.24. Idbszakos biztonsagi feliilvizsgalat .............ooovovevooooooo 31

4.3. Munkahely kialakitashoz, létesitéshez kapcsol6do eljarasok...................... 32
4.3.1. Munkahelyek biztonsagi és egészségvédelmi jelzései ..o 32
4.3.2. Létesitéssel kapcsolatos munkavédelmi el6irasok ..........oooovoveoeoe . 38

5. Tevékenységek szabalyai..................ooocovoeeveeeeoeooeee 39

5.1. Technolégiai, miiveleti, kezelési utasitadsok...............ocoovovoo 39

5.2. Veszélyes anyagok és keverékek hasznalata .................ccooovooio 39
9.2.2. RAKKEUS anyagok .............c.voveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeee 41

5.3. Védobital és tisztalkodOSZerek .................coooooemeooeoo 43

9.4. Higiéné, és fert6zés megelBzeés..............ccocooeeeemmoooeeoeoeee 43

5.5. Altalanos elBirasok ................ooovvmvoooooeooeoo 58
5.5.2. Dohanyzasi tilalom.................cccoomoeoeeeeoeeoeeeee 61
5.5.3. TaKAMAS ........coiieeeeeiieceeeeeeeeeeeeeee e 62
9.5.4. HUHAdEKKEZEIES ...........oveveeeeee e 63
5.5.5. Kézianyagmozgatas..................coooveeeeeeeeeoeeeeeeeeoeee 64
9.5.6. Raktarozas — tarolas.....................ooommeemeeoeeeooeeee 68
9.5.7. Létrak haszndlata................coooovemeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee 69
5.5.8. Gépjarmiihasznalat....................c..ocooeeeemveeeooe 71

5.6. Részletezd elBirasok ................oouveveuececeeeeeeeeeeeeeeoe 73
5.6.1.  Irodai munkak biztonsSaga..............o.cuoemumeeveeeeeeeooeoeee 73
5.6.2. Kdzterilet-feligyelet biztonSaga ............ooovveeeeoemoooeeeo 74
5.6.3. Epitési teriletek biztonsaga..............cocooooveroo 75
5.6.4. Hagyatéki ligyintézés biztonsaga..............coceveeeeoooooo 76

8.7, NYIIVANAMASOK ..o e 77
5.7.1.  Veszélyes anyagok és keverékek nyilvantartasa ..., 77

5.7.2. Veszélyes anyagok expozicidjara vonatkozé adatok nyilvantartasa..... 77

Iy

5.7.3. Rakkeltd vagy mutagén anyagok expoziciéjanak kitett munkavallalék

NYIVANTAMASA ... 77
5.7.4. Munkakdri alkalmassagi vizsgalatok nyilvantartasa ..., 78
5.7.5. Elsbsegély-felszerelések és elsésegélynyuijtok nyilvantartasa.............. 78



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

5.7.6. Kilsé hémérséklet és korrigalt effektiv hémérséklet nyilvantartasa ...... 78
5.7.7. Biologiai tényezok hatasanak kitett munkavallalok jegyzéke ................ 79
MEHEKIBLEK..........eeeeeeee ettt et e e e ar e e s e e s s nne 80
1. szamu melléklet: Vonatkozo jogszabalyok és szabvanyok .............cccceveeennnen. 81
2. szamu melléklet: Fogalommeghatarozasok ............c.cocoovviniiininncn 84
3. szamu melléklet: Veszélyességi osztaly és létszamkategéria meghatarozas .... 89
4. szami melléklet: Beutalas munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalatra............. 90
5. szami melléklet: Jegyzékényv alkoholos befolyasoitsag ellenérzésérdil............ 92
6. szamu melléklet: Tisztalkodészerek és bérvédé készitmények juttatasanak
=Y 0o 1= T OO PP 93
7. szami melléklet: Egyéni védbeszkozok juttatasanak rendje............................. 94
Takaritads, MOSOgatas...........ccociiiiiiie e e 94
Epitési munkahelyen ellendrzést VEgZEK ...........cococoveveieiriecrciiceec e 95
Kozterlet-fellgyeld ... 97
Jarvanyveszélyes idészakban valé munkavégzeés ................cccoviieninniiiinnn, 100
8. szamu melléklet: Egyéni védbeszkozok kiadasanak nyilvantartasa................. 102
9. szamu melléklet: Munkabaleseti adatk6zI6 ...............oooveeeviciiiii 104
10. szamu melléklet: Munkabaleseti jegyzékényv............ccccciiiiiiiiiics 106
11. szamu melléklet: Nyilatkozat munkabaleset kivizsgalasaban sziikséges orvosi
= EFAY=1 (=) o I U 108
12. szam( melléklet: Elsésegély felszerelések minimalis tartalma ....................... 109



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

1. Hatalyba helyezé rendelkezések

A munkavédelemrél sz6l6 1993. évi XCII. térvény 2. § (3) bekezdése, valamint az
érvényben lévé jogszabalyok és nemzeti szabvanyok eléirasainak figyelembevételével
az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kévetelményeinek
megvaldsitasat jelen szabalyzatban irom els.

1.1. Teriileti hataly

A Munkavédelmi Szabalyzat — tovabbiakban MVSZ — hatalya kiterjed a Budapest
Fovaros |. Kerillet Budavari Polgarmesteri Hivatal — tovabbiakban Polgarmesteri
Hivatal valamennyi telephelyére, a tulajdonaban Iévé, az altala bérelt vagy ingyenes
hasznalatra atvett ingatlanokra, minden munkahelyre, munkafolyamatra, valamint a
kiils6 helyszinen végzett tevékenységekre és az 6sszes altala hasznalt gépjarmuivére.

1.2. Személyi hataly

Jelen szabalyzat személyi hatalya kiterjed a Polgarmesteri Hivatal munkaviszonyban
allo személyekre, tovabba a foglalkoztatasra iranyuld egyeéb jogviszony alapjan
foglalkoztatottakra, valamint a bérelt munkavallalokra, kézfoglalkoztatottakra, nyari
gyakorlaton [évé hallgatokra, diakokra, Snkéntesen munkat végzbékre, az MVSZ
hatalya ala tartoz6 teriileten tartézkod6 személyekre és a Szervezet megbizasabdl,
valamint szerz6dés alapjan munkat végzé mas gazdalkodoé szervezet munkavallaléira
(tovabbiakban egyittesen: munkavallalék).

1.3. Idébeli hataly

A Munkavédelmi Szabalyzat id6beli hatalya a kiadas napjatél a visszavonasig terjedé
idészakra vonatkozik.

1.4. Hatalyba léptetd rendelkezések

Az MVSZ el6irasainak betartasa kotelezé.

Az MVSZ példanyait a Polgarmesteri Hivatal valamennyi munkavallaléja szamara
hozzaférhetden kell elhelyezni.

A szervezeten beliili minden olyan utasitas, amely a Munkavédelmi Szabalyzattal
ellentétesen enyhébb biztonsagi kévetelményt allapit meg, érvénytelen.

Budapest, 2023. majus 24.
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2. Munkavédelmi koételezettségek, jogok és feladatok

2.1. Munkavédelmi kotelezettségek és jogok

2.1.1. Munkaltaté kotelezettségei

2.1.1.1. Jovahagyja és kiadja a Polgarmesteri Hivatalra vonatkozé6 Munkavédelmi
Szabalyzatot.

2.1.1.2. A munkaltaté kotelezettsége a szabalyzat jelen fejezetében meghatarozott
feladatok végrehajtasaval a biztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd
munkavégzéshez a személyi, targyi és szervezési feltételek biztositasa.

2.1.2. Munkavallalok kotelességei

2.1.2.1. A munkavallalé csak biztonsagos, munkavégzésre alkalmas, alkoholtél,
gyogyszertdl, kabitészertél nem befolydsoltan, kipihent, egészséges
allapotban, a munka végzésére vonatkozé szabalyok megtartasaval végezhet
munkat.

fgy koteles:
2.1.2.2. A munkavégzéshez biztositott munkaeszkoz, gép, berendezés biztonsagos

allapotarél a téle elvarhaté modon meggy6z6dni, azt rendeltetésének
megfeleléen, a kezelési utasitasban elbirtak szerint hasznalni, a
meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni.

2.1.2.3. Az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni, tisztitasarél a
téle elvarhaté médon gondoskodni. Az egyéni védbeszkdz hasznalatat
szilkség esetén gyakorolni.

2.1.2.4. Amunkavégzéshez az egészséget, testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot
viselni.

2.1.2.5. Munkateriiletén a fegyelmet, rendet, tisztasagot megtartani.

2.1.2.6. Munkaja biztonsagos elvégzéséhez szilkséges ismereteket elsajatitani és
azokat a munkavégzés soran alkalmazni.

2.1.2.7. A szamara el6irt elézetes, idészakos munkakéri alkalmassagi orvosi —
meghatarozott kérben palyaalkalmassagi — vizsgalaton részt venni.

2.1.2.8. A munkavégzés kézben észlelt veszélyt, izemzavart, rendelienességet a téle
elvarhaté mértékben megsziintetni, vagy felettesétdl erre intézkedést kérni.

2.1.2.9. Balesetet, sérillést, rosszullétet azonnal jelenteni a munkahelyi vezetének.

2.1.2.10. Betartani a munkahelyi vezetd utasitasait és egyiitt mikdédni a
munkatarsakkal.

2.1.2.11. Munkajat Ggy végezni, hogy azzal se sajat, se mas személy testi épségét
ne veszélyeztesse.
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2.1.2.12. Megismerni a Polgarmesteri Hivatal Munkavédelmi Szabalyzatat. A
munkavégzése soran a biztonsagi eléirasokat alkalmazni.

2.1.3. Munkaltaté jogai

2.1.3.1. Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek
biztositasa mellett jogosult megkdvetelni az el6irasok teljes korl betartasat,
szabalyszegés esetén jogszeriien eljarni.

2.1.4. Munkavallal6 jogai

2.1.4.1. Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek
biztositasa mellett jogosult megkédvetelni az eléirasok teljes korl betartasat,
szabalyszegés esetén jogszerlien eljarni.

A munkavallalé jogosult megkévetelni a munkaltatétol:

2.1.4.2. A biztonsagos, egészséget nem veszélyeztets munkavégzés személyi, targyi
feltételeinek biztositasat:

2.1.4.3.A biztonsagos munkavégzéshez szilkséges ismeretek rendelkezésre
bocsatasat, a betanulashoz val6 lehetéség biztositasat:

2.1.4.4. A munkavégzéshez munkavédelmi szempontbdl sziikséges felszerelések,
munka- és védbeszk6zok, az eléirt védsital, valamint tisztalkodd szerek és
tisztalkodasi lehetéség biztositasat.

2.1.4.5. A munkavallalot nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyezteté és
biztonsdgos munkavégzés kovetelményeinek megvalésitdsa érdekében
torténd fellepéséért, illetve a munkaltaté vélt mulasztasa miatt johiszemlien
tett bejelentéséért.

2.1.4.6. A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét,
egészseégeét vagy testi épségét kzvetlenill és silyosan veszélyeztetné. Ha a
munkaltaté utasitasanak teljesitésével masokat veszélyeztet kdzvetlenil és
sulyosan, a teljesitését kételes megiagadnia.
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2.2. Munkavédelmi szervezet

2.21. Jegyzd

2.2.1.1.Felelés az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavegzes
személyi, targyi, anyagi feltételeinek megteremtéséért és az allando
fejlesztéseért.

2.2.1.2. Felelés a Polgarmesteri Hivatal munkavédelmi feladatainak iranyitasaért és
teliesitéséért, valamint a Polgarmesteri Hivatal egészét érint6
munkabiztonsagi szabalyok kiadasaért és azok betartasaért.

2.2.1.3. A Jegyzb egyes munkavédelmi feladatait atruhazhatja a beosztottjaira.

2.2.1.4. Az iranyitdsa ala tartozé vezetbkén keresztiil koteles gondoskodni a
munkavallalok egészséges és biztonsagos munkakérilményeinek
megteremtésérdl.

2.2.1.5. A jegyz6 altal, a munkabiztonsagi szaktevékenységek ellatasaval megbizott
személy foglalkoztatdsa nem mentesiti jegyz6t az egészséget nem
veszélyezteté  és  biztonsagos munkavégzés  kdvetelményeinek
megvalositasaért a munkavédelmi térvényben meghatarozott feleléssége aldl.

2.2.1.6.Joga és kotelessége, hogy koézvetlen baleset, vagy életveszély eseten
barmilyen tevékenység tovabbfolytatasat, gépi berendezés, létesitmény
hasznalatat a kivizsgalasig, illetve a veszély elharitasaig megtiltsa.

2.2.1.7. J6ovahagyja és kiadja a Polgarmesteri Hivatal szervezetére vonatkozo
Munkavédelmi Szabalyzatot.

2.2.1.8.Irasban elrendeli a veszélyes munkahely, munkaeszkéz, technolégia
izemeltetését.

2.2.1.9. Intézkedik arrél, hogy munkavallaiéi az MVSZ-ben elbirtakat betartsak és
betartassak. A munkavallalok Ggy végezzék munkajukat, hogy a
munkavégzés hatokorében barmilyen okbdl ott tartézkodé személyek
biztonsagat ne veszélyeztessék.

2.2.1.10. Ittassagvizsgalati ellenérzést tarthat.

2.2.1.11. Biztositja a szakszolgaltaté szamara a szabad bejutast a Polgarmesteri
Hivatal valamennyi munkahelyére, helyiségébe és telephelyeire.

2.21.12. Hataridére végrehajtia, illetve végrehajtatia a munkavédelmi
kockazatértékelés intézkedési tervében foglaltakat, intézkedik a bejarasi
jegyzékonyvekben szereplé hianyossagok megsziintetésére.
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2.2.2. Munkaiigyi ligyintézé
2.2.2.1. Segitséget nyujt és koordinalja a munkavédelemi képviseld valasztasat.

2.22.2. Szikség esetén biztositia a létesitmények, a jatszotéri eszkdzok, a
munkaeszkézok felllvizsgalatat.

2.2.2.3. Nyilvantartast vezet az elsésegély felszerelésekrdl és az elsésegély nyujté
személyek képzésekrol.

2.2.2.4. Jogszabaly szerinti nyilvantartast vezet a veszélyes anyag expoziciéban
dolgoz6 munkavallalékrol.

2.2.2.5. Gondoskodik a Polgarmesteri Hivatal és mas gazdalkodo szervezet kézott
letrejové szerz6dés(ek) munkavédelmi fejezetének kialakitasarol annak
érdekében, hogy rendkivilli esemény soran a vitas kérdések elkeriilheték
legyenek. Ez ligyben szakmai egyeztetést kezdeményez a munkavédelmi
szakszolgaltatéval.

2.2.2.6. Munkavédelemmel kapcsolatos jogi ligyekben a szakszolgaltaté bevonasat
kezdeményezi.

222.7.A szakszolgaltaté részére betekintést és masolatot biztosit a
munkavédelemmel Osszefiiggdé nyilvantartasokba, dokumentumokba; az
adatvédelmi szabalyok betartasaval.

2.2.2.8. Kikéri a szakszolgaltaté munkavédelemi szempontu véleményét felljitasok,
beruhazasok és beszerzések elétt.

2.2.2.9.1d6ben tajékoztatia a szakszolgaltatot uj munkavallal felvétele el6tt, uj
munkahely, beosztas kialakitdsa elétt, Uj technolégia bevezetése elétt, (j
telephelyi munkavégzés megkezdése elétt, szervezeti atalakitasok elétt.

2.2.2.10. Idében megadja a munkavédelemmel kapcsolatos informaciokat a
szakszolgaltatonak.

2.2.2.11. Gondoskodik az Uj belépé munkavallaiok elézetes munkakori
alkalmassagi vizsgalatanak megszervezésérdl, a munkavégzésre iranyuld
jogviszonyt létesité szerz6dés megkotését megelézéen. Szikség esetén kitolti
a meliekletben Iévé Beutalds munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalatra
nyomtatvanyt.

2.2.212. Felelés azért, hogy a munkavallalot csak olyan munkakérben
foglalkoztassak, amelyre alkaimas, kiilénés tekintettel a munkakéri
alkalmassagi vizsgalat eredményére, a szilkséges szakképesités meglétére.

2.2.2.13. Uj belépék munkaba allasanal figyelemmel kiséri a sérilékeny csoportok
alkalmazasara vonatkozé tilalmi jegyzéket (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 8.
szamu mellékiete).

2.2.2.14, Megszervezi az Uj belépé munkavallalok munkakezdést megel6z6
munkavédelmi oktatasat, valamint az &sszes munkavallalé ismétlédé
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munkavédelmi oktatdsat a szakszolgaltaté megfelelé idében térténd
értesitésével.

2.2.2.15. Ismerteti a munkavallalékkal a Polgarmesteri Hivatal Munkavédelmi
Szabalyzatat és Munkavédelmi Kockazatértékelését uj belépd esetén a
belépést kévetéen azonnal, a munkakezdést megel6zéen; nem uj belépd
munkavallalékkal az MVSZ vagy a kockazatértékelés valtozdsakor. Arrél,
hogy a munkavallalé megismerte az MVSZ és a kockazatértékelés tartalmat,
teljes bizonyité erejii maganokiratot készit.

2.2.2.16. Gondoskodik a munkavédelmi szabalyzat és a kockazatértékelés
hozzaférhet6 helyen térténé megdrzésérél.

22.2.17. Felelés azért, hogy a munkavallalék munkakéri leirasai rendelkezésre
alljanak, azok a munkavallalok altal végzett valés tevékenységre
vonatkozzanak, tartalmazzak a munkavallalok munkavédelmi feladatait és
szilkséges esetben médositasra keriljenek.

2.2.2.18. Gondoskodik az idészakos alkalmassagi vizsgalatok megszervezésérél,
az el6zo alkalmassagi vélemény lejaratat megelézéen, illetve a munkaviszony
megsziinése esetén a zardvizsgalatok elvégeztetésérél a munkakdri,
szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarél és
véleményezésérdl sz6l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 8.§-a szerint.

2.2.2.19. Nyilvantartja a munkavallalék munkavédelmi szempontbél relevans
adatait, beleértve killbnésen a munkakdri alkalmassagi vizsgalatanak
érvényességi idejét, kezelbi vagy vezetdi jogositvany orvosi érvényességét, a
munkavédelmi oktatason valé részvétel idépontjat.

2.2.2.20. Kezeli és megbrzi a munkavallaibk munkavégzéshez sziikséges
szakképesitést vagy egyéb vizsgat igazol6 okiratainak masolatat.

2.2.2.21. Kezeli és megdrzi a munkavallalék munkavédelmi oktatasasél szé6lé
igazolasait.
2.2.2.22. Felelés a soron Kkivilli munkakéri alkalmassagi vizsgalat

elvégeztetéséért, amennyiben a munkavallalé6 esetében annak elvégzése
jogszabalyi kételezettség.

2.2.223. Gondoskodik az egyéni védbéeszkdzdk beszerzésérdl, ennek soran
figyelembe veszi az egyéni védbeszkdzbk juttatasanak rendjét.

2.2.2.24. Az egyéni védbeszkodzok juttatdsanak rendjében nem szereplé egyéni
védbeszkozok hasznalatat koteles felfiiggeszteni és a szakszolgaltaté
véleményét kikérni.

2.2.225. Gondoskodik az egyéni védbeszkézék tajékoztatdéinak megbrzésérdl,
azokat a munkavallalék rendelkezésére bocsatja, tartalmat velik
megismerteti.
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2.2.2.26. Tajékoztata a munkavallalét, ha balesetét nem tekintik
munkabalesetnek.

2.2.2.27. Munkabaleset esetén kikéri a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat
orvosanak véleményét a munkabaleset vizsgalataban valo orvosi részvétel
szilkségességérdl a melléklet szerinti nyilatkozaton.

2.2.2.28. Munkabaleset esetén értesiti a munkavédelmi képvisel6t és irasba
nyilatkoztatja, hogy a baleset vizsgalataban részt kivan-e venni. Amennyiben
a munkavedelmi képviseld részt kivan venni a munkabaleset vizsgalataban,
ugy biztositja annak lehetéségét.

2.2.2.29. A munkabaleset sériiltiének kereséképtelenségérsl szolo igazolasokat
kézhezvételiket kévetden a legrévidebb idén beliil elektronikus masolatban
tovabbitja a szakszolgaltato felé.

2.2.2.30. A munkabaleseti jegyzokényvet a jogszabalyban el6irt cimzetteknek
hataridére megkaildi.

2.2.2.31. Gondoskodik a balesetekkel &sszefiiggésben felvett meghallgatasi
jegyz6konyvek alairatasarél és egy példanyanak szakszolgaltatdé részére
torténé eljuttatasarol.

2.2.2.32. Az uti balesetnek min6silé Uzemi balesetek esetén kitélti az Uzemi
baleseti jegyz8kdnyv nyomtatvanyt és a szilkséges cimzetteknek hataridére
megkdldi.

2.2.2.33. Foglalkozasi megbetegedés vagy fokozott expozicié gyantja esetén
ertesiti a szakszolgaltatét.

2.2.2.34. Felelés azert, hogy csak olyan munkahely, létesitmény, technolégia,
munkaeszk6z, anyag, energia veheté hasznalatba, tovabba ezeknek
eléallitasa, gyartdsa, taroldsa, mozgatasa, szallitdsa, felhasznalasa,
forgalmazasa, importalasa, izemeltetése csak akkor térténhet meg, ha a
Munkavédelmi Kockazatértékelésben szerepel és az abban foglalt intézkedési
tervet végrehajtottak.
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2.2.3. Munkavédelmi szakszolgaltaté

2.2.3.1. Kézremiikddik a munkahely, egyéni védéeszkéz, munkaeszkdz, technolégia,
gép ellenérzésében.

2.2.3.2. A munkahelyi kockazatértékelést elvégzi, a munkavédelmi szabalyzatot
kidolgozza.

2.2.3.3. Munkavédelmi szempontu ellenérzéseket tart a Polgarmesteri Hivatal és a
szakszolgaltaté kozott letrejott szerzédésben foglaltak szerint, valamint soron
kivil (pl. munkabaleset, rendkiviili esemény, eseti felkérés, stb. esetén).

2.2.3.4. Az el6z6 pontban foglalt ellenérzésekrdl szitkség esetén jegyzdkdnyvet,
Osszefoglalot készit, melyet eljuttat a Polgarmesteri Hivatal illetékesei részére.

2.23.5.Ellatia a kilén jogszabalyban munkabiztonsdgi szaktevékenységnek
minésitett feladatokat.

2.2.3.6. Az egyéni véddeszkoz juttatas belsd rendjét meghatarozza.

2.2.3.7. Gépek, berendezések {izembe helyezését megel6z6 munkavédelmi
szempontu elézetes vizsgalatat elvégzi, amennyiben részére az Osszes
sziikséges informaciét megadjak.

2.2.3.8. A munkabaleseteket kivizsgalja és az ezzel kapcsolatos ligyintézést elvégzi.

2.2.4. Munkavédelemért felelés szervezeti egység vezetdje

2.2.4.1.|dében tajékoztatja a szakszolgaltatét Uj munkavallalé felvétele elétt, uj
munkahely, beosztas kialakitasa elétt, uj technolégia bevezetése elétt, Uj
telephelyi munkavégzés megkezdése el6tt, szervezeti atalakitasok elott.

2.2.4.2.ld6ben megadja a munkavédelemmel kapcsolatos informacidkat a
szakszolgaltaténak.

2.2.4.3. Felelés a munkateriiletek munkabiztonsagi megfeleléségéeért.

2.2.4.4. Megkoéveteli beosztottaitél a munkavédelemre vonatkozé szabalyok betartasat
és ezt rendszeresen ellendrzi.

2.2.4.5 Hataridére  végrehajtja, illetve  végrehajtatia a  munkavédeimi
kockazatértékelés intézkedési tervében foglaltakat, illetve intézkedik a
bejarasi jegyz6kdnyvekben szereplé hianyossagok megsziintetésrol.

2.2.4.6. Figyelemmel kiséri a jogszabaly szerinti fellilvizsgalatok (pl. érintésvédelmi
felulvizsgalat, idészakos biztonsagi felillvizsgalat, stb.) esedékességét,
azokrol kimutatast vezet.

2.2.4.7. Biztosita a munkaeszkdzok rendszeres felllvizsgalatat és a gyandi
utasitasok, szabvanyok szerinti karbantartasat.
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2.2.4.8. Foglalkozasi megbetegedés vagy fokozott expozicié gyanuja esetén értesiti a
szakszolgaltatét.

2.2.4.9. Gondoskodik a kiadott egyéni védéeszkézok szlikség szerinti cseréjérél,
selejtezésérél, figyelembe veszi minéségmegérzési idejiiket.

2.2.4.10. Gondoskodik az egyéni védéeszkézok tajékoztatdinak megorzésérdl,
azokat a munkavallalok rendelkezésére bocsatja, tartalmat velik
megismerteti.

2.24.11. Az egyéni védbeszkozok juttatasanak rendjében nem szereplé egyéni
védbeszk6zOk hasznalatat kételes felfiggeszteni és a szakszolgaltato
véleményét kikérni.

2.24.12. Olyan rendszerességgel ellenérzi a munkavédelemre vonatkozé
szabalyok betartdsat, hogy az alkalmas legyen a munkabalesetek és
foglalkozasi megbetegedések megelézésére, valamint biztositsa az
egészséget nem veszélyeztet és biztonsagos munkavégzés lehetéségét.

224.13. Koteles az észlelt munkabiztonsagi hianyossagok megsziintetésére
intézkedni, illetve a hataskérét meghaladé esetekben felettesének
intézkedését kérni.

2.24.14. Munkabaleset esetén, vagy ha nem dénthets el egyértelmdien, hogy egy
esemény munkabaleset-e, a lehetd legrévidebb idén beliil értesiti a
szakszolgaltatét: beszerzi és megkiildi a baleset vizsgalatahoz szikséges
adatokat a melléklet szerinti munkabaleseti adatkézlé és annak mellékletei
elektronikus Gton térténé megkildésével.

2.2.416. Kételes a baleset vizsgalatahoz informaciot tartalmazé bizonyitékokat
beszerezni és megérizni (pl. fénykép- és videé felvétel, targyi bizonyitékok,
stb.)

2.2.4.16. Kételes a balesettel Osszefuggésben a tantkat felkutatni,
meghalligatasukra lehetdséget biztositani a szakszolgaltaté részére.

2.24.17. Biztositja a szakszolgaltaté szdmara a szabad bejutast a Polgarmesteri
Hivatal valamennyi munkahelyére, helyiségébe és telephelyeire.

2.2.418. Biztositia a baleset helyszinének valtozatlan allapotban tartasat: arrol
képfelvételek készitését, az allapotok rekonstrualasahoz szitkséges
mennyiségben és minéségben.

2.2.4.19. Veszélyes anyagokkal egyiitt azok biztonsagi adatlapjat is beszerzi és a
munkavallalék altal hozzaférheté médon tarolja.

2.2.4.20. Felelés a munkateriiletek munkabiztonsagi megfeleléségéért.

2.2.4.21. Minden munkafeladatra elkésziti a technoldgiai utasitast, mely kitér a
munkavédelmi kdvetelmények biztositasara is. Kikéri a szakszolgaltaté

12



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

munkavédelemi szempontl véleményét a technolégiai utasitasokrél, kiadasuk
vagy médositasuk el6tt.

2.24.22. Felelés azért, hogy csak olyan munkahely, létesitmény, technologia,
munkaeszk6éz, anyag, energia vehet6 hasznalatba, tovabba ezeknek
eléallitasa, gyartasa, tarolasa, mozgatasa, szallitasa, felhasznalasa,
forgalmazasa, importalasa, Gzemeltetése csak akkor térténhet meg, ha a
Munkavédelmi Kockazatértékeléshen szerepel és az abban foglalt intézkedési
tervet végrehajtottak.

2.24.23. Amennyiben tudomast szerez a munkavédelemre vonatkozé szabalyok
megsértésérél, Ggy annak elharitasdig a munkavégzést felfiggeszti, a
munkavédelemre vonatkozé szabalyt megsérté munkavailalét figyelmezteti a
munkavédelemre vonatkozé szabalyok betartasara és minderrél azonnal
irasos jelentést tesz rendelkezésre jogosult vezetdjének.

2.24.24. Ellenérzi a veszélyhelyezetet el6idézé targyak viselésének tilalmat.

2.2.4.25. Felelés azért, hogy a munkavallalét csak olyan munkakérben
foglalkoztassdk, amelyre alkalmas, kilénds tekintettel a munkakori
alkalmassagi vizsgalat eredményére, a sziikséges szakképesités meglétére.

2.2.5. Szervezeti egység vezetdje

2.2.5.1. Megkéveteli beosztottaitél a munkavédelemre vonatkozé szabalyok betartasat
és ezt rendszeresen ellenérzi.

2.2.5.2. Olyan rendszerességge! ellenérzi a munkavédelemre vonatkozé szabalyok
betartasat, hogy az alkalmas legyen a munkabalesetek és foglalkozasi
megbetegedések megelézésére, valamint biztositsa az egészséget nem
veszélyeztets és biztonsagos munkavégzés lehetdségét.

2.2.5.3. Foglalkozasi megbetegedés vagy fokozott expozicié gyanuija esetén értesiti a
szakszolgaltatot.

2.2.5.4. Gondoskodik a kiadott egyéni védéeszkdzok szilkség szerinti cseréjérél,
selejtezésérdl, figyelembe veszi mindségmegdrzési idejiket.

2.2.5.5. Kételes az észlelt munkabiztonsagi hianyossagok megsziintetésére
intézkedni, illetve a hataskérét meghaladd esetekben felettesének
intézkedését kérni.

2.2.5.6. Koteles a baleset vizsgalatdhoz informaciét tartalmazé bizonyitékokat
beszerezni és megoérizni (pl. fénykép- és vided felvétel, targyi bizonyitékok,
stb.)

2.2.5.7. Kételes a balesettel tsszefiiggésben a tanikat felkutatni, meghallgatasukra
lehet6séget biztositani a szakszolgaltaté részére.
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2.2.5.8. Biztositjia a-baleset helyszinének véltozatlan allapotban tartasat; arrél
képfelvételek készitését, az allapotok rekonstrualasahoz szilkséges
mennyiségben és mindségben.

2.2.5.9. Veszélyes anyagokkal egyitt azok biztonsagi adatlapjat is beszerzi és a
munkavallalék altal hozzaférheté médon tarolja.

2.2.5.10. Felelos azért, hogy a munkavéllalét csak olyan munkakérben
foglalkoztassak, amelyre alkalmas, kiilonos tekintettel a munkakéri
alkalmassagi vizsgalat eredményére, a szilkséges szakképesités meglétére.

2.2.6. Munkavédelmi képviseld
2.2.6.1. Jogosult meggy6zddni:
> a munkahelyek, munkaeszkézok és egyéni védBeszkdzok biztonsagos
allapotarol
> az egészség megovasara, illetéleg a munkabalesetek és foglalkozasi
megbetegedések megel6zésére tett intézkedések végrehajtasarol

> a munkavéllaléknak az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzeésre torténé felkészitésérél és felkészilitségérs.

2.2.6.2. Jogosult felvilagositast kérni a foglalkozas-egészségiigyi szolgalattol.

2.2.6.3. Jogosult részt venni (az adatvédelmi szabalyok betartisa mellett) a
munkabaleset és fokozott expozicio kivizsgalasaban.

2.2.6.4. Jogosult megkdvetelni a munkavédelmi tartalmt informaciok biztositasat.

2.2.6.5. Jogosult részt venni az egészségre és biztonsagra vonatkozé munkaltatéi
intézkedés meghozasa el6tt tanacskozni a munkaltatoval.

2.26.6.Az U technolégidk bevezetése el6tt kelld idében meg kell targyalni
bevezetésilk egészségre és biztonsagra kihaté kévetkezményeit.

2.2.7. Munkavallalék

2.2,7.1.Kotelesek az altaluk hasznalt munkaeszkézoket rendeltetésszeriien
hasznalni, azok megfelelé és biztonsagos hasznalatra alkalmas allapotarél
munkakezdés el6tt meggy6z6dni. Amennyiben azok nem megfelelék vagy
biztonsagos allapotuk nem allapithaté meg, azokat hasznalni nem szabad.

2.2.7.2. Munkajukat ugy kételesek végezni, hogy azzal se sajat, se mas testi épségét
ne veszélyeztessék.

2.2.7.3. Részt vesznek a munkavédelmi oktatdsokon és az orvosi alkalmassagi
vizsgalatokon.
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2.2.7.4. TajékoztatjaAk a munkahelyi vezetdt, ha munkdjuk soran rendellenességet,
meghibasodast tapasztainak, valaki munkabalesetet szenved, vagy annak
szemtanui.

....

foglaltakat munkajuk soran alkaimazzak és betartjak.

2.2.7.6. Onképzés keretében elsajatitia az Osszes rajuk vonatkozé jogszabalyi
elbirasat és munkaltatéi szabalyzot, munkajukat annak megfeleléen végzi.

2.2.7.7. Fenntartjak a munkahelyi rendet, fegyelmet és tisztasagot.

2.2.7.8. Kdtelesek a munkavégzéshez sziikséges egyéni védbeszkézdket
rendeltetésszerlien viselni, munkakezdés el6tt megfeleld allapotukrol
meggydzédni.

2.2.7.9. Az egyéni védbeszkozoket ugy kell viselni, hogy védelmi képességiiket ki
tudjak fejteni. (Példaul a jol lathatésagot biztosité véddruhazat folétt mas
ruhéazati cikk, vagy egyéb, azt eltakar6 targy nem viselhetd).

2.2.710. Kotelesek a munkavégzésiikhéz sziikséges eszkdzoket
rendeltetésszeriien hasznalni és tarolni.
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3. Az alkalmazas feltételei

A munkavallalé csak olyan munkaval bizhaté meg, amelynek ellatasara egészségileg
alkalmas, rendelkezk az egészséget nem veszélyeztets és biztonsagos
munkaveégzeshez sziikséges ismeretekkel, készséggel és jartassaggal.
A munkavallal6 csak olyan munkara és akkor alkalmazhaté, ha:
>» annak ellatasahoz megfelelé élettani adottsagokkal rendelkezik,
> foglalkoztatasa az egészségét, testi épségét karosan nem befolyasolja, az
utédaira nem jelent veszéiyt,
> masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti és a munkara - kiiién
jogszabalyokban meghatérozottak szerint - alkalmasnak bizonyult,
> a munkavégzésre egészségligyi szempontbdl alkalmas,
> elézetes munkavédelmi és tiizvédelmi oktatasban részesiilt,
> erre a munkahelyi vezet6jétdl utasitast kapott.

3.1. Foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatok

3.1.1. Munkak®éri alkalmassagi vizsgalat

3.1.1.1. A hatalyos 89/1995. (VII.14.) Korm. rendelet és a 33/1998.(VI1.24.) NM rendelet
eértelmében a jegyz6 kételes szerz6dés keretében gondoskodni a foglalkozas-
egészsegligyi szolgalat (lzemorvos) miikodtetésérél a  munkakori
alkalmassag vizsgalata céljabol.

3.1.1.2. A belép6, vagy belsé athelyezéssel mas munkakérbe keriilé munkavallalénak
a munkaviszony létesitése, illetve munkakér valtoztatasa elétt elézetes
munkakdéri orvosi alkalmassagi — szitkség esetén pszicholégiai — vizsgalaton
kell részt vennie. A vizsgalatot a 33/1998. (VI.24.) NM rendelet alapjan kell
lebonyolitani.

3.1.1.3. A Polgarmesteri Hivatal csak az orvosi vizsgalat alapjan alkalmasnak
mindsitett munkavallaléval kéthet munkavégzésre iranyulé szerzédést.

3.1.1.4. Amennyiben a munkavallalé az el8irt orvosi vizsgalaton nem vesz részt, vagy
a vizsgalat az adott munkakor betéltésére alkalmatlannak minésiti, akkor a
munkavallaléval munkaviszony nem létesithets, illetve a megnevezett Uj
munkakérben nem foglalkoztathaté.

3.1.1.5. Az elézetes orvosi vizsgalat elvégzését a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat
végzi.

3.1.1.6. A munkahelyi vezetdknek biztositaniuk kell, hogy a munkavallalék a munkaidd
alatt az id6szakos orvosi vizsgalaton megjelenjenek.

3.1.1.7. Tébb munkakort ellaté munkavallalonak mindegyik munkakérre érvényes
alkalmassagi igazolassal kell rendelkeznie.
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3.1.1.8.

3.1.1.9.

A képernyés munkahelyeken foglalkoztatott munkavallalékat 2 évente

latasvizsgalatra kell kildeni. A vizsgalat, illetve a kockazatelemzés
eredményétél fluggben a képernyés munkakérokben foglalkoztatott
munkavallalék részére — szakorvosi javasiat alapjan — éleslatast biztosito
szemiiveget kell biztositani, melynek koltségét a munkaltaté viseli, a
munkaltaté altal irasos utasitasban régzitett értékhatarig.

Olyan kiilon jogszabalyban meghatarozott rakkeltd anyagok hasznalata
esetén, amelyek a munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatarél és véleményezésérdl sz616 33/1998. (VI. 24.) NM rendeiet
3. szamlu mellékletének tablazataban tablazatban kulén sorral nem
szerepelnek  évente  szilkséges a  munkavallalokat id6szakos
munkaalkalmassagi vizsgalatra killdeni.

3.1.1.10. Tudéfibrozist okozé poroknak valé expozicid esetén a vizsgalatok

gyakorisagat az illetékes févarosi és varmegyei kormanyhivatal mint
munkavédelmi hatésag allapithatia meg, a munkaltaté altal elbézetesen
megszerzett, a munkahigiénés és foglalkozas-egészségiigyi szerv altal
kiallitott szakvélemény alapjan (a szakvéleményhez a por mérési eredmények
csatoldsa szilkséges). Az ernyfsziiré allomasokon készitett tidofelvételek
értékelése, ezt kovetben szilkségessé valéo klinikai vizsgalatok a
munkahigiénés és foglalkozas-egészségligyi szerv szakrendelésén térténnek.

3.1.1.11. Héterelésnek kitett munkavallaloknak évenként sziikséges idészakos

munkaalkalmassagi vizsgalaton részt vennie. A vizsgalat hetente végzend$,
ha a kiils6 levegd hémérsékletének napi cslcsértéke tartésan (legalabb egy
hétig) meghaladja a 27 °C-t, akkor azokban a munkakérékben, amelyekben
az év nyari idészakaban a korrigalt effektiv hémérséklet atlag értéke eléri vagy
meghaladja az egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés és
munkakérilmények altalanos egészség-ligyi kdvetelményeirdl sz6l6 3/2002.
(1. 18.) SZCSM-E(M egyiities rendelet 2. szama mellékletének 1. szamu
tablazataban el6irt, maximalisan megengedhet6 értékeket.

3.1.1.12. MikrohullamiG  sugarzasnak  kitett ~ munkavallalék  idészakos

munkaalkalmassagi vizsgalatokat évenként el kell végezni.

3.1.1.13. A soron kivili orvosi vizsgalatot kezdeményezheti a jegyz6, a

munkavédelmi szakszolgaltat6 és a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat.

3.1.1.14. A zardvizsgalatra kételezett munkavallaiékat a 33/1998. (VI. 24.) NM

rendelet 8. §-a tartalmazza.
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3.1.2. Idészakos orvosi vizsgalatok rendje és id6kéze

A munkakoéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasség orvosi vizsgélatarél és
véleményezésérél szol6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet alapjan a Polgarmesteri
Hivatal munkavallaloi részére az alabbiak szerint kell megszervezni az orvosi
alkalmassagi vizsgalatokat:

ld6szakos munkakéri és szakmai alkalmassagi vizsgalatok idékdze

Orvosi vizsgalat  Latasvizsgalat

Munkakor . . s Indoklas
gyakorisaga gyakorisaga
Fokozott pszichés
terheléssel jaré
Irodai munkakérok 1év 2év tevékenységek,
képernyo elétti
munkavégzés
3év - 40 éves korig
Fizikai munkakérék (pl.: 2 &v i 40-50 éves kor
kézterilet feltigyel6k) kozott
1év - 50 év felett
Sériulékeny munkavallal6i Kérilményeikbol
csoport (pl.: fiatalkort, 1év - adddé eltéré
id6s6d6) veszélyeztetettség

Kémiai kéroki tényezék miatti alkalmassagi vizsgalatok

Orvosi
Koroki tényezé vizsgalat Megjegyzés
VELGHEEGE]

arzén és vegyiiletei évenként bm
benzol félévenként bm

nitro-benzol évenként | bm
benzol L ) _ .
nitrovegyiilete egyéb nitrovegylletek {pl. nitro-klér-benzol, félévenként

nitro-anilin, acetanilid)

benzol anilin félévenként | bm
aminovegyiiletei egyéb aminovegyiiletek (pl. dimetil-anilin) félévenként
digitalisz glikozidok félévenként
dimetil-formamid félévenként bm
dioxan (dietilén dioxid) félévenként
etil-benzol évenként bm
etilén-oxid félévenként
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Orvosi
Koroki tényez6 vizsgalat Megjegyzés
gyakorisaga

fenol félévenként bm
| n-hexan | évenként | bm
| higany (szervetien higany és vegyiiletei) | félévenként . bm

halothan | félévenként !

ocianst izocianat - félévenként | i

kivéve: csomagolds, raktarozés félévenként

kadmium és vegyiiletei | évenként | bm
: kobalt | évenként | bm
; krémvegyiiletek | évenként bm
| mangan | évenként
| metil-bromid | évenként

metil-klorid félévenként

nitrium-aluminium-fluorid (kriolit) évenként bm

nikkel évenkén_t | bm

nitrogénoxidul (dinitrogén oxid) félévenként |

6lom és vegyiiletei | évenként bm

szelén évenként bm

szén-diszulfid (szénkéneg) félévenként

szén-monoxid | évenként bm

szén-tetraklorid (tetrakior-metan} félévenként

sztirol évenként bm

tetraklor-etan félévenként -

toluol | évenként bm

trikior-etilén évenként bm

trinitro-toluol (trotyl) félévenként

vanadium évenként

vinil-klorid félévenként

xilol évenként bm

bm = biolégiai monitor vizsgélat
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Zajterhelés miatti alkalmassagi vizsgalatok

Vizsgalat

Expozicio mértéke gyakorisaga Megjegyzés
81-85 dBA.q kbzotti zajexpozicié esetén 4 évenként | a mun!<ava’l|al6 kérésérf
86-90 dBA., kozdtti zajexpozicié esetén 4 évenként | hallaspanasz esetén soron kiviil
91-100 dBA, kdzétti zajexpozicié esetén 2 évenként - halldspanasz esetén soron kiviil
100 dBA.q zajexpozicié felett évenként | halldaspanasz es&n soron kivl

Rezgésexpozicié miatti alkalmassagi vizsgalatok

Vizsgalat

Expozicié mértéke gyakorisaga

Megjegyzés

els6 izben a munkéba allast

i 2 z . .l r
2ol il S kovetd hatodik hénap utan

Kéz/kar
1,0-2,5 m/s? Kétévenként hideg/nedves
(sériilékeny csoport) munkakérnyezetben évente
elsé izben a munkdba allast
,5-1,15 m/s? (férfi Stévenként Ay - .
' 0,5 satenn) SR kovetd hatodik hénap utan
Egész testre haté
0,5 m/s? alatt Kétévenként hideg/nedves
{sériilékeny csoport) munkakornyezetben évente
Egyedi felmentés . . elsé izben a munkéba 4llast
; évenkeént o
esetén megel6z6en

./AA,}kI6Si Kafoly
Anker Club Kft. Ugyvezg
(16-B-MVG/89)

Foglalkozas-egészségiigyi orvos
alairasa
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A kémiai kéroki tényez6k hatdsanak kitett munkavéllalok egészségének és
biztonsaganak védelmérél sz616 5/2020. (Il. 6.) ITM rendelet tartalmazza a vonatkozé
tablazatok pontos és teljes verziéit, valamint az értelmezéshez szilkséges tovabbi
eléirasokat.

Bioldgiai hatasmutatok megengedhetd hatarértékei vérben

Bioldgiai

. S Mintavétel  Megengedhet Erintettek
Vegyi anyag expozicios i A rariey "
. n ideje 6 hatarérték kore
(hatas) mutato
harom hénapnal 100 férfiak és 45 évnél
Glom (szervetien) Clgk-erotoporfmn ho’s.?zabb . umol /mol haem . lqb'sebb n6k_ )
el8szlirésre expOZICIé esetén 80 45 évnél fiatalabb
alkalmazhato . umol /mol haem | n6k
0,05 (az
Szén-monoxid COHb m.v. 6sszhemoglobin
%-&ban)
vorosvérsejt va Nl
SeVErselt vagY aktivitascsokkené
Szerves foszforsav- teljes vér acetil- s az expozicié
észter tartalmi kolinészterdz n.k p P .
- N elétt mért
peszticidek aktivitas (EC. L
alapaktivitdshoz
3.1.1.7) . .
viszonyitva

Biolégiai expozicios mutaték megengedhetd hatarértékei vérben

Biolégiai Megengedhets hatarérték

. expozicios Mintavéte
Vegyi anyag (I:\ ) — “m°,|/ ' . )
) Je ug/l | (kerekitett Erintettek kore
mutato értékek)
Olom nem férfiak és 45 évnél
300 , B N

(szervetlen) Glom kritikus L5 idésebb nék

Qrom Olom nem 200 1 . 45 évnél fiatalabb ndk
(szervetlen) kritikus
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-A- foglalkozasi vegyi expozici6 esetén vizsgalando biolégiai expoziciés és
hatasmutaték megengedhet hatarértékei vizeletben

Bioldgiai

Mintavéte

I -
mikromo

Megengedhetd hatarérték

Vegyi anyag expozicios (hatas) lideje mg/g Vmmol g/l pmol/
mutato kreatinin - l
kreatinin
Anilin anilin (hidrolizis utdn) | m.v. i 0,2 2,1

' Arzén Carzén m.v. T - | 005 | 067
Benzol . S-fenil-merkaptursav mav. - 0,04 0,22 I - -
Diklormetdn Diklérmetan . m.v. - - 0,3 3,5
Dimetilformamid N-metilformamid . m.v. ! - - I 15 254
Etilbenzol mandulasav mhv., m.v. 1500 1110 - -
Fenol | fenol m.v. . 120 144 . - -
Fluorid vegyiiletek = fluorid Y. - Z = L -

kév. m.e. 4 24 - -
Hidrazin hidrazin mw. 0,035 0,124 : -

l Higany (szervetlen) . higany n.k. 0,03 0,017 - -
Kadmium ' kadmium n.k. 0,002 0002 - -
Krém | krém m.v. 0,01 0,022 - -

' Kobalt  kobalt - m. 001 0,019 - -
n-Hexén (zh?dr:::: udtlg:) my ] - 2 18
Metanol ' metanol m.v - - 30 940
Metil-butil-keton (zhf’d'r’;’l‘:::t'::) m.v - - 2 18

e o .o 4,4 diamino-difenil-
:;go“g::;';;';;‘" metan [MDA] m.. : ; 001 005
(hidrolizis utdn)

44" Metilén-bisz(2- :l'g;-a“:itleitr:')é[r&tgscz;\(]z- m.v 11 5 - -
kldranilin) [MOCA] {hidrolizis 11tAn) o

Nikkel nikkel mhv., m.v. - - 0,003 0,051
Nitrobenzol p-nitro-fenol m.v. 5 4 - -
Szelén ' szelén n.k. 0,075 0,11 - -
Sztirol mandulasav mhv., m.v. 600 450 - -
Tetrahidrofurén tetrahidrofuran . muv. - - 2 28
Toluol o-krezol m.v. 1 1 - -
Trikloretilén triklérecetsav mhv., m.v. - - 20 122
Vanadium vanadium n.k. 0,07 0,155 - -
Xilol metilhippursavak m.v. 1500 860 - -

m.v.  miszak végén n.k. nem kritikus
mhv. munkahét végén kév.m.e. kévetkezd miiszak elétt
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A foglalkozasi vegyi expozicié esetén ajanlott biolégiai expoziciés és hatdsmutatok
hatarértékei

Biolégiai Megengedhetd hatarérték

expozicids Mintavéte pmol/

Vegyi anyag = i
mutato kreatinin
 Aceton “aceton omv. - - 80 | 1380
' Aluminium aluminiuom | nk. | 006 = 025 | - | -
n-butil-alkohol | kév. m.e. 2 _ 3 - f -
n-Butil-alkohol glgdr:;)h’zis o 10 15 i )
" Metil-etil- ' '
Metil-etil-keton = keton m.v- ) ) 2 . 28
Metil-izo-butil-  metil-izo-butil-
keton keton myv- ] - . 33 33
Izopropil-
alkohol (2- aceton m.v. - - 25 430
Propanol)

/
VA (
Miklosi Kdroly

Apker Club Kft. Ugyvezg
(16-B-MVG/89)

Foglalkozas-egészségiigyi orvos
alairasa
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3:2. Munkavégzéshez sziikséges oktatasok, ismeretek

3.2.1. Munkavédelmi oktatas

3.2.1.1. A munkahelyi vezeté és a munkavallalé kételes a munkavédelmi eldirasokat
elsajatitani és betartani, a munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések
megel6zésében tevékenyen részt venni.

3.2.1.2. A munkavédelmi oktatasokat az alabbi esetekben kételezé6 megtartani:
> munkéaba allaskor,

> munkakdr, vagy munkahely valtozaskor, valamint a munkavégzés
kérilményeinek valtozasakor,

> kilsé rendezvények megkezdése el6tt

> munkaeszkdz atalakitasakor vagy U munkaeszkéz {izembe-
helyezésekor,

> (j technolégia bevezetésekor, Uj gép, berendezés, vagy Uj létesités
esetén.
3.2.1.3. A folyamatosan munkaviszonyban allé munkavallalokat naptari évenként egy
alkalommal ismétlédé munkavédelmi oktatasban kell részesiteni.

3.2.1.4. Magyarul nem vagy alig ért6 munkavallalok részére biztositani kell az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés vonatkozé
szabalyainak az altala értett nyelven térténé megismertetését.

3.2.1.5. A munkavédelmi oktatast munkaidében kell megtartani.

3.2.2. El6zetes munkavédelmi oktatas

3.2.2.1. Elézetes oktatas keretén beliil, munkaba allaskor a munkavallalékat az
alabbiakkal kell megismertetni:

> a Polgarmesteri Hivatal munkavédelmi szabalyzata;

> a Polgarmesteri Hivatal munkavédelmi kockazatértékelése és
intézkedési terve;

> a Polgarmesteri Hivatal technologiai utasitasai;
> a vonatkoz6 jogszabalyok;

> a felhasznalt veszélyes anyagok, keverékek (készitmények) kezelése a
biztonsagi adatlapjai alapjan;

> a munkavédelmi alapfogalmak;

> az egészséget nem veszélyeztets és biztonsagos munkavégzés helyi
szabalyai;

> a munkahelyi magatartas szabalyai;

> az alapveté higiéniai, valamint elsésegély-nytujtasi szabalyok;
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> védéfelszerelések, egyéni védbeszk6zok hasznalatanak kételezettsége,
a hasznalatukra vonatkozé rendelkezések, hasznalat gyakorlati médja;

> a kézvetien munkahelyre vonatkoz6é munkavédelmi utasitasok;

> a helyi kbzlekedési szabalyokat, a munkahely sajatossagai, kbzlekedés
a munkateriileten;

> munkakoréhez tartozé gépek, berendezések miikddése, az esetleges
veszélyhelyzetek, illetve veszélyforrasok, a védéberendezések,
elhelyezésiik és miikbdtetésiik;

> a munkahelyi rend, fegyeliem, a tisztasag eléirasai;

>» az elektromos fékapcsolok, vészjelzék, vészkioldék helye, rendeltetése,
valamint a vészkijaratok helye;

> menekilési és kozlekedési utak, menekillés soran kovetendd
magatartasi példa.
3.2.2.2. Az el6zbekben el6irt ismeretek megszerzéséig a munkavallalé énalléan nem
foglalkoztathato.

3.2.2.3. Az oktatasokat a rendszeresitett munkavédeimi oktatasi napiéban kell
nyilvantartani.

3.2.2.4. Az el6zetes munkavédelmi oktatas kiadott irasos tananyag elolvasasaval is
teljesithet6.

3.2.3. Ismétlédé munkavédelmi oktatas

3.2.3.1. A folyamatos munkaviszonyban allé6 munkavallalékat — ismereteik bévitése és
a munkajukkal kapcsolatos egészségvédelmi és biztonsagi szabalyok
ismétlése érdekében — naptari évenként egy alkalommal, ismétlédé jelleggel
munkavédelmi oktatasban kell részesiteni.

3.2.3.2. A munkaviszonyban allé6 munkavallalok ismétlédé oktatasa soran az alabbi
ismeretanyagot kell oktatni:

> az MVSZ és mellékletei;
> a munkahelyi kock&zatértékelés;

> az érvényes szakmai szabalyok azon el6irasai, amelyek az adott
munkakérben foglalkoztatott munkavallalék  tevékenységével
kapcsolatosak;

> az adott tevékenységi korrel 6sszefiiggd biztonsagi eléirasok;

> altalanos munkabiztonsagi eléirdsok a munkavédelmi térvény alapjan;
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> munkahelyek, munkaterilletek sajatossagai, kézlekedési és menekiilési
lehetdségek, veszélyforrasok, tiizolté késziilékek, kézmiielzardk, stb.
ismertetése.

> a vonatkozé jogszabalyokban, szabalyzatokban, szabvanyokban tortént
valtozasok.
3.2.3.3. Azokat a munkavallalokat, akik barmilyen okbdl tavolmaradtak az oktatasrél
(szabadsag, betegség, sth.) potoktatasban kell részesiteni.

3.2.3.4. Az oktatasra kotelezettek és a megjelentek szamat, személyét, valamint a
hianyzékat a munkahelyi vezetének kell megallapitania és ellenériznie.

3.2.35.Az ismétlédé munkavédelmi oktatds a szakszolgaltaté altal készitett
munkavédelmi oktatasi segédanyag kiadasaval és megismertetésével is
lebonyolithaté.

3.2.3.6. Az ismétlédé munkavédelmi oktatas kiadott irdsos tananyag elolvasasaval is
teljesithetd.

3.2.4. Rendkiviili munkavédelmi oktatas

3.24.1. Elézetes oktatas keretén beliil, munkaba allaskor a munkavallalékat az
alabbiakkal kell megismertetni:

3.2.4.2. Rendkiviili oktatast kell tartani abban az esetben, ha:

> A munkavallalb a munkavédelmi el8irasok megszegése miatt
munkabalesetet szenvedett, vagy mas munkavallalé balesetét idézte el6,

> A székhelyen, telephelyeken vagy kiilsé helyszinen tébb baleset
kévetkezett be hasonlé okbdl,

> Egy baleset vagy kvazi baleset (sériiléssel nem jaré rendkiviili esemény)
soran olyan baleseti veszélyforrast deritenek ki, amely veszélyezteti a
munkavallalok biztonsagat, és a veszély elharitasara a technika jelenlegi
allasa mellett egyaltalan nem vagy rovid idén belill nincs méd.

> Uj technolégia, gép, munkaeszkéz lizembe allitasat megelézden.
3.2.4.3. Rendkivili oktatas keretében az annak megtartasara okot adé kérillménynek
megfelelé tematikat kell ismertetni.

3.2.4.4. A munkavédelmi oktatasokat az erre a célra rendszeresitett oktatasi napléban
kell dokumentalni.

3.2.4.5. A rendkivilli munkavédelmi oktatas kiadott irasos tananyag elolvasasaval is
teljesitheté.
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3.2.5. Nem az allomanyba tartozé6 vagy kiils6 munkavallalék oktatasa

3.2.5.1. A Polgarmesteri Hivatal teriiletén munkat végzé, alkalmi munkara,
k6zmunkara felvett vagy bérelt munkavallalét munkaba allasa el6tt
munkavédelmi oktatasban kell részesiteni.

3.2.56.2. Nem a Polgarmesteri Hivatal allomanyaba tartoz6 munkavallal6knak, vagy a
munkat végz6k vezetbjének oktatasat az érintett teriilet szerint illetékes
munkahelyi vezeté — a szakszolgaltaté altal készitett oktatasi tematika
alapjan— végzi, a munkavégzés megkezdése elbtt.

3.2.5.3. A Polgarmesteri Hivatal teriiletén tanulék csak munkahelyi feligyelet mellett
foglalkoztathaték. Munkavédelmi oktatasban kell részesiteni &ket, a
munkavégzésiik megkezdése elétt, bizonylatolt formaban.

27



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

4. Munkavédelmi eljarasok

4.1. Az ellenérzések rendje

41.1.1.

4.1.1.2.

4.1.1.3.

4.1.1.4.

A munkavédelmi térvény 54. § (7) bekezdés b) pontja értelmében a munkaltato
kételes rendszeresen meggy6z6dni arrél, hogy a munkakérillmények
megfelelnek-e a kdvetelményeknek, a munkavallalok ismerik, illetve
megtartjak-e a rajuk vonatkozé6 rendelkezéseket.

A munkahelyi vezetdk kételes folyamatosan meggyéz6dni arrdl, hogy a
munkavallalok ismerik és betartjak a munkakériikkel kapcsolatos biztonsagi
kévetelményeket.

A munkahelyi vezetd - tevékenysége soran — kételes folyamatosan
meggy6z6dni arrél, hogy az egyes beruhazasok (pl.: feltjitasok, szerelések,
javitasok, stb.) kivitelezéi betartjak-e azokat a munkabiztonsagi el6irasokat,
melyeknek megszegésébdl adott esetben a Polgarmesteri Hivatalnak
hatranya szarmazhat.

A Polgarmesteri Hivatal terliletén végzett ellenérzés soran tapasztalt és jelzett,
valamint az azonnali beavatkozast igénylé miiszaki hibak, hianyossagok
megsziintetésével kapcsolatban, — amennyiben szilkséges - a
szakszolgaltaté bevonasaval kell intézkedni.

4.2. |d6szakos ellendrzések

4.2.1.1.

4.2.1.2.

4.2.1.3.

4.2.1.4.

A veszélyesnek nem mindsiilé munkaeszkézok, gépek, berendezések
idészakos ellenérzd felllvizsgalatit az adott munkaeszkéz kezelési
utasitasaban meghatéarozott gyakorisaggal és médon kell elvégezni vagy a
munkaltaté altal el6irt idokézénként.

Az id8szakos ellendrz6 feliilvizsgalatra kételezett munkaeszkézéket, a
feliilvizsgalat gyakorisagat, médjat a munkaltaté irasban hatarozza meg,
figyelemmel az Uzemeltetés korilményeire, a munkaeszkoézt érintd
szabvanyokban foglaltakra és a gyart6 altal 8sszeallitott hasznalati utasitas,
Uzemeltetési, karbantartasi dokumentaci®é vonatkozé elbirasaira. A
leghosszabb feliilvizsgalati id6szak nem haladhatja meg az 6t évet.

Az id6szakos ellen6rzé feliilvizsgalatra kételezett munkaeszkézék az alabbiak
(az ellen6rzési id6kdz 1 év):

> |étrak, fellépsk;
> kéziszerszamok;

> egyéni védbeszkozok.
Az érintésvédelmi ellenérzé fellilvizsgalatot  elektromos (halézati)
kéziszerszamok esetén évenként kell elvégezni szerel6i ellendrzéssel (pl.
farg, stb.).
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421.5.Az ellenbrzések tapasztalatairol ellenérzési jegyzékényvet, illetve
emlékeztetdt kell késziteni, melyben rogzitésre keriill az elé6z6 ellenérzés soran
feltart hianyossagok megsziintetésére tortént intézkedés(ek) megvaldsulasa,
illetve elmaradasa is.

4.2.1.6. Erintésvédelmi szempontbél miikédési probat kell végezni:

> aram-védbkapcsolon és a korabban létesitett fesziiltség-védékapcsolon
haromhavonta;

> ideiglenesen telepitett munkahely esetén az aram-védékapcsolon és
korabban létesitett fesziiltség-védékapcsolon a telepitéskor és azt
kévetden havonta.
4.2.1.7. Az érintésvédelmi szempontl idészakos ellenérzd felilvizsgalatot szereldi
ellendrzéssel legalabb

1 évente:
> az iparszer(ien alkalmazott villamos Gizemii kéziszerszamokon;
> a hordozhaté biztonsagi transzformatorokon;

3 évente: az Osszekoté és felhasznaléi berendezésekrdl, valamint a
potencidlisan  robbanasveszélyes  kézegben miikédé  villamos
berendezésekrdl és védelmi rendszerekrol szolo 40/2017. (XIl. 4.) NGM
rendelet szerint azon villamos berendezésen, amely:

> potencidlisan robbanasveszélyes kornyezetben miikdédé villamos
berendezésen;

> 1000 V-nal nagyobb névieges fesziiltségili villamos berendezésen,
valamint e rendelet szerinti épiiletnek nem mindésilé épitmény 50 kW-ot
meghaladé csatlakozasi teljesitményi villamos berendezésén;

> a villamosmiih6z, maganvezetékhez, termel6i vezetékhez vagy
kdzvetlen vezetékhez 1000 V-nél nem nagyobb fesziiltségen csatlakozé
fogyaszt6i villamos berendezés, amely a berendezés aramanak
nagysagat fazisonként 32 A vagy annal nagyobb névieges
aramerdsségli talaramvédelem (olvadébiztosité vagy kismegszakitd)
korlatozza;

6 évente: egyéb esetben kell elvégezni.
42.1.8. Az érintésvédelmi szabvanyossagi felllvizsgalatot a fellilvizsgalat
idépontjaban érvényes elbirasok szerint kell elvégezni és mindsiteni.
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4.2.2. Alkoholszondas ellenérzés

4.2.2.1. A munkahelyi vezets és az altala megbizott személy jogosult alkoholszondas
ellendrzést végezni a munkavallalék kérében.

4.2.2.2. Haladéktalanul alkoholszondas ellenérzést kell végezni:

> a szemmel lathatéan ittas munkavallalonal,

> a munkabalesetet szenvedett vagy okozott munkavallalénal (gyanua
esetén).
4.223.Az ellenbrzést tani jelenlétében kell elvégezni és eredményét
jegyzékényvben kell dokumentalni (5. sz. melléklet).

4.2.2.4. Ha a munkavalla6 vagy az ellenérzést végzé vitatja az ellenérzés eredményét,
akkor a munkahelyi vezet6 koteles véralkohol vizsgalat lehetdségét
biztositani.

4.2.2.5. A véralkohol vizsgalat csak a munkavallalé kérésére térténhet, megtagadasat
ugy kell tekinteni, mintha az alkoholfogyasztast elismerte volna.

4.2.2.6. Amennyiben a véralkohol vizsgalat alkoholfogyasztast mutat, a vizsgalat dija
a munkavallalét terheli.

4.2.2.7.Ha a munkavallalé megtagadja az alkoholszondas ellenérzést, ugy kell
tekinteni, mintha az alkoholfogyasztast elismerte volna.

4.2.2.8. Alkoholos befolyasoltsag esetén a munkavallalét a munkavégzeéstél el kell
tiltani, a munkahelyrél el kell tavolitani.

4.2.3. Uzembe helyezés vagy hasznalatbavétel

4.2.3.1. Veszélyes munkahely, gép, berendezés hasznalatbavétele, Uzembe
helyezése csak elézetes munkavédelmi feliilvizsgalattal végezhets el
(munkavédelmi izembehelyezés).

4.2.3.2.Ezen munkavédelmi szemponty elézetes vizsgalat munkabiztonsagi
szaktevékenységnek mindsiil.

4.2.3.3. A gépnek, berendezésnek meg kell felelnie a vonatkozé eléirasoknak.

4.2.34. A gép, munkaeszkoz megfelelosségét a gyarté, illetve egyes esetekben az
erre kijellt vizsgalo, vagy tanusité intézet igazolja.

4.2.3.5. A Polgarmesteri Hivatal (lizemeltets) csak olyan eszkézt vasarolhat meg,
illetve helyezhet izembe, amely kielégiti az EU kévetelményeit, errél a
sziikséges tanusitas rendelkezésre all, és a gép, berendezés el van latva nagy

,CE"-jellel.
4.2.3.6. Munkaeszkoz, berendezés beszerzésekor vizsgalni kell, hogy az adott
munkaeszkéz rendelkezik-e - a kilon jogszabalyban meghatarozott

megfeleléséget igazol6 tanisitassal, illetve a hatosagi felugyelet ala tartoz6
hatésagi engedéllyel.
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4.2.3.7. A munkavédelmi szempontu izembe helyezést a jegyz6 irasban rendeli el.

4238.A hatésagi engedély-kbteles berendezéseknél, munkaeszkbzdknél a
180 napot meghaladé lizemeltetési sziinet utan Ujrainditds esetén udjabb
munkavédelmi izembe-helyezés sziikséges.

4239.A munkavédelmi szemponti észrevételeket (zembe helyezési
jegyzokonyvben kell régziteni.

4.2.4. Idészakos biztonsagi feliilvizsgalat

4.2.4.1. A biztonsagos mliszaki allapot megérzése érdekében idészakos biztonsagi
felulvizsgalat ald kell vonni a veszélyes technoldgiat, veszélyes
munkaeszkdzt, tovabba azt a munkaeszkozt, amelynek idészakos biztonsagi
felulvizsgalatat jogszabaly, szabvany, vagy a rendeltetésszerii és biztonsagos
lizemeltetésre, hasznalatra vonatkoz6 dokumentacié elbirja.

4,2.4.2. Az Uzemelteté (izemben tarté) koételes nyilvantartasba venni a veszélyes
munkaeszkézoket.

4.2.4.3. A biztonsagos miiszaki allapot megérzése érdekében, idészakos biztonsagi
felllvizsgalat ala kell vonni:

> Az 5/1993. (Xil.26.) MuM rendelet 1. sz. mellékletében meghatarozott
munkaeszkdzt.

> Azt a gépet, munkaeszkézt, melyet a munkaitaté (lizemben tarté)
veszélyesnek mindsit.

4.2.4 4. A felulvizsgalatot az izemeltetének 5 évenként kell elvégeznie, ha jogszabaly,
szabvany mas id6szakot nem ir el6. A felilvizsgalat eredményét a
feltulvizsgalonak irasba kell foglalni. A dokumentaciét a kévetkezd vizsgalatig
meg kell érizni.

4.24.5.A Vvizsgalat elvégezietéséért, nyilvantartasdért és a dokumentacio
meg6rzéséért az lizemben tart6 a felelds.
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4.3. Munkabhely kialakitashoz, Iétesitéshez kapcsolodé eljarasok

4.3.1. Munkahelyek biztonsagi és egészségvédelmi jelzései

4.3.1.1. A biztonsagi és egészségvédelmi jelzés meghatarozott mértani forma, szin-,
hang-, fény-, képjel (piktogram), emberi testmozgas utian adott olyan
informaci6, amely — az egyéb munkavédelmi kévetelmények teljesiilése

mellett — lehetévé teszi, hogy a munkat végzék és a munkavégzés
hatokérében tartézkodék id6ében felismernessék a veszélyforrasokat
(kockazatokat).

4.3.1.2. A munkaltaté kételes biztonsagi jelzéseket kihelyezni, karbantartani, azokat a
munkakérilmények valtozasaib6l adédéan vagy elhasznalodasuk miatt
cserélni, illetdleg a meglétikrél meggy6z6dni.

4.3.1.3. A Munkahelyek biztonsagi és egészségvédelmi jelzései megtalalhatok jelen
fejezetében.

4.3.1.4. Biztonsagi jelzés alkalmazasa sziikséges, ha a munkavallaléra vagy a
munkavégzés hatdkdrében tartézkodé személyre veszélyt vagy artaimat
jelentd veszélyforras kollektiv miiszaki védelemmel vagy munkaszervezési
intézkedéssel telies mértékben nem kiiszébélhetd ki.

4.3.1.5.A munkaltaté a biztonsagi jelzés sziikségességének meghatarozasakor
figyelembe veszi a munkahelyi kockazatok értékelésének eredményét.

4.3.1.6. A munkaltaténak biztositania kell, hogy a munkavallal6 a biztonsagi jelzések
jelentését és a hozzajuk kapcsolédé munkavallaléi kételezettségeket
elsajatitsa és a foglalkoztatas telies idétartama alatt ismerje. A
munkavallalonak a biztonsagi jelzéseket figyelembe kell vennie.

4.3.1.7. A vészkijaratokat, valamint az oda vezet6 menekillési utakat utanvilagité
iranyjelzé tablakkal kell megjeldini, oly médon, hogy a menekiilési ttvonal
barmely pontjabdl legalabb egy jel lathat6 legyen.

4.3.1.8. A tiizolt6 késziilékeket, berendezéseket tlizvédelmi jellel kell megjelsini.

4.3.1.9. A munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekre
peldak az alabbiak az MSZ EN ISO 7010 Grafikus szimbélumok. Biztonsagi
szinek és biztonsagi jelzések. Regisztralt biztonsagi jelzések szabvany és a
munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekrél sz6l6
2/1998. (l. 16.) MiM rendelet szerint.
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Tilté jelek
Alak: kor

Fekete piktogram fehér alapon, szélén és a harantsavban (balrél jobbra 45 °-os

szbgben a vizszinteshez) vords. A voros szin a jel feliiletének legalabb 35 %-at teszi
ki.

®
®
=z

Nyilt lang hasznalata és

. A
Dohanyozni tilos! dohanyzas tilos!

Gyalogosok szamara tilos!

@
®

Vizzel oltani tilos! Nem ivéviz! llletékteleneknek belépni tilos!

Szallitéeszkdzzel behajtani Szivritmus-szabélyozdval

e 3 . - I
tilos! Sgismitics| belépni tilos!

®
@

A felvonon személyszallitas

Erre a helyre rakodni tilos! i
tilos!

Vizzel locsolni tilos!

Radiételefon hasznalata tilos!
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FigyelmeztetS jelek
Alak: haromszdg

Fekete piktogram sarga alapon, fekete szegély. A sarga szin a jel feliletének legalabb
50 %-at teszi ki.

>

Gyulékony (tlizveszélyes)
anyag vagy magas
hémérséklet Robbanasveszélyes anyag
(ha a magas hémérsékletre
nem figyelmeztet kii6n jel)

B>
>

Mérgezé anyag Maré anyag Radioaktiv anyag

>
>

Fuggb teher Munkagép koziekedés Aramtés veszélye

>
>

Altalanos veszély Lézersugar Oxidalé anyag
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>
>

Nem ionizalé sugarzas Erés magneses tér Botlasveszély

>
>

Zuhanasveszély Biologiai veszély Alacsony hémérséklet

f

Elcsliszas veszélye Robbanasveszélyes légkér Gézpalack

>
2>
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Rendelkezd jelek
Alak: koér

Fehér piktogram kék alapon. A kék szin a jel feliiletének legalabb 50 %-at teszi ki.

I

Védbszemilveg haszndlata
kotelezé

Hallasvédé hasznélata

Fejvédd hasznalata kotelezd kételezd

Legzesve.do ha,sznalata Labvédd hasznalata kételezd Vedokesz"tyu ha'lsznalata
kételezd kételezé

Testhevederzet hasznalata

Védoruha hasznalata kételezé  Arcvédd hasznalata kételezéd N &
kotelezé

>
-

Altalanos utasitas (kiegészité

Gyalogosok részére o
yalog jelzéssel)
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Els6segély vagy menekiilési jel

Alak: téglalap

Fehér piktogram z6ld alapon. A z6ld szin a jel felilletének legalabb 50 %-at teszi ki.

Menekulési Ut vagy vészkijarat

Elstsegély Hordagy Biztonsagi zuhany Szemoblitd készillék

Vészbejelentd telefon  Orvos
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Tlzvédelmi tajékoztato jel

Alak: téglalap vagy négyzet

Fehér piktogram vérds alapon. A vorés szin a jel felilletének legalabb 50 %-4t teszi ki.

S

B

Tlzcsap Kézi jelzésadd Tlzoltd készlék Tlizbejelent6 telefon

A 2/1998. MiM rendelet 11. § (1) bekezdés szerinti
sarga-fekete, illetve voros-fehér csikozas

/7

/44

4.3.2. Létesitéssel kapcsolatos munkavédelmi elSirasok

4.3.21.A létesitéssel kapcsolatos munkavédelmi kévetelmények megvalésulasa
érdekében szerzddésben kell régziteni:

> a megrendeld elvarasait az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés megvalésulasanak érdekében,

> a létesitésben kézremiikédék tevékenységének 0sszehangolasat,
> az adatszolgaltatasi kételezettségeket,

> a kézremiikddék (tervezd, kivitelezd) irasos nyilatkozatat arrél, hogy a
létesités a Munkavédelemi Torvényben, valamint a munkavédelemre
vonatkozé  rendeletekben, szabalyokban és szabvanyokban
meghatarozott, ezek hianyaban a tudomanyos, technikai szinvonal
mellett elvarhaté kovetelmények, koételezettségek megtartasaval
térténhet, illetve ezeknek eleget tettek.

4.3.2.2. A munkahelyek, munkaeszk$z6k kialakitasa, telepitése, tovabba a munka
megszervezese soran — a vonatkoz¢ rendeletek mellett — az ergonémiai
szempontokat is figyelembe kell venni.
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5. Tevékenységek szabalyai

5.1. Technoldgiai, miiveleti, kezelési utasitasok

5.1.1.1. Veszélyes berendezések, munkaeszkézok esetében a veszélyforrasok elleni
védekezés modjat magyar nyelvii technolégiai, miiveleti, kezelési
utasitasokban kell meghatarozni.

5.1.1.2. Az utasitasok elkészitése (elkészittetése) az izemeltetd feladata.

5.1.1.3. Az utasitasokban foglaltakat az érintett munkavallalékkal oktatas keretében
ismertetni kell, ami a munkahelyi vezet6 feladata.

5.2. Veszélyes anyagok és keverékek hasznalata

5.2.1.1. Veszélyes anyagok és keverékek beszerzése soran gondoskodni kell ezzel
egyidejlileg a legfrissebb biztonsagi adatlapjaik munkavallalok szamara
hozzaférhet6 rendelkezésre allasardl is.

5.2.1.2. Veszélyes anyagok felhasznalasat telephelyenként be kell jelenteni az altaluk
meghatarozott modon az illetékes hatdsag részére.

5.2.1.3. A munkaltaté a munkavallalék biztonsaga érdekében kételes:
> megfelelé6 munkafolyamatok megtervezésére és megszervezésére,

> megfeleld munkaeszk6zok biztositdisdra a vegyi anyaggal térténd
munkavégzéshez, tarolashoz,

2 azon munkavallalok szamanak minimumra cs6kkentésére, akik
veszélyes anyagok expoziciéjanak vannak vagy lehetnek kitéve,

> az expozicidé intenzitdsanak, mértékének és idétartamanak a lehetd
legkisebb mértékiire térténd csdkkentésére,

> megfeleld higiénés feltételek biztositasara — beleértve a dohanyzas, az
étkezés, az italfogyasztas, a kozmetikai szerek hasznalatanak és az
élelmiszer tarolasanak megtiltasat — azokon a munkahelyeken, ahol a
munkaterilletet veszélyes anyagok szennyezhetik vagy a munkavallalé
veszélyes anyagokkal keriilhet érintkezésbe,

> a munkahelyen jelen 1évé vegyi anyagok mennyiségének a munka
jellegének megfelelé minimalisra térténé csdkkentésére, valamint

> a megfelelé munkafolyamatok alkalmazasara, beleértve a veszélyes
anyagok és ezeket tartalmazé hulladékok biztonsagos kezelését,

tarolasat és szallitasat.

5.2.1.4. Gondoskodni kell arrél, hogy

> a munkahelyi levegében a veszélyes anyag koncentracidja ne haladja
meg a kilon jogszabalyban szerepld hatarértékeket,
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> a munkavallalét munkavégzés kézben hormon-, hormonhatasu anyag,
antibiotikum expoziciéja ne érje,

> a munkavallalé munkavégzése alatt aszfixiat okozé anyagnak az oxigén
kiszoritasat okozé koncentracioja ne alakulhasson Ki.

5.2.1.5. A munkaltaté nyilvantartast vezet a munkahelyen alkalmazott veszélyes
anyagokrol és veszélyes keverékekrdl a biztonsagi adatlappal azonosithatd
anyagfajtakra vonatkozéan.

5.2.1.6. Ha a munkavallalé hatarértékkel szabalyozott veszélyes anyag hatasanak
lehet kitéve, a munkaltaté kdteles — az expozicié mértékétél, az anyag,
anyagok veszélyességétdl és a technolégia stabilitasatol fliggé gyakorisaggal
— a munkakdrnyezeti monitorozas keretében a veszélyes anyagok

YTy

azzal legalabb egyenértékii médon folyamatosan ellenérizni.

5.2.1.7. A munkaltaté koételes a hatarériékkel nem szabalyozott veszélyes anyag
esetében a tudomanyos, technikai szinvonal szerint elvarhaté legkisebb
szintre csOkkenteni az expozici6 mértékét, amely szinten a tudomany
mindenkori alldsa szerint a veszélyes anyagnak nincs egészségkarositd
hatasa.

5.2.1.8. A munkaltaté a munkahelyen eléfordulé veszélyes anyagokkal kapcsolatos
baleset, lzemzavar és veszélyhelyzet kezelésére intézkedési tervet -
beleértve a mentési tervet kell készitsen, ha ilyen tartalmi még mas
jogszabalyi kételezettség miatt nem all rendelkezésre.

5.2.1.9. A munkavallal6

> atéle elvarhaté médon lgyel sajat maga és a munkavégzés hatékdrében
tartozkodok biztonsagara és egészségére, valamint a kérnyezet
védelmére,

> a rendelkezésére bocsatott egyéni véddeszkdzoket és biztonsagi
berendezéseket rendeltetésszeriien hasznalja,

> haladéktalanul k6z6! munkahelyi vezetéjével minden olyan kariiményt,
amely véleménye szerint egészségkarosité vagy biztonsagot
veszélyeztetd kockazattal jarhat.

5.2.1.10. A munkaltaté nyilvantartast vezet a veszélyes anyaggal (keverék esetén
a veszelyes dsszetevikkel) expondlt munkavallalokrol, melyet megériz a
munkaviszony megsz(inését koveto tiz évig.

5.2.1.11. A nyilvantartasnak legalabb az alabbiakat tartalmaznia kell:

> a munkavallalé nevét, szilletési helyét, idejét,
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> az expoziciét okozéd veszélyes anyag nevét,
> a munkavallalé napi, heti és éves expoziciés idejét,

> az expozicios koncentracié mért adatait anyagonként.
5.2.1.12. A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat az alapszolgaltatas keretében

> javaslatot tesz a felhasznalt veszélyes anyagok toxikoldgiai tulajdonsagai
alapjan a munkavallalok védelmét szolgalé egészségigyi
intézkedésekre,

> tanacsot ad, valamint felkérésre segitséget nyujt a kockazatelemzéshez,

> felhivja a munkavallalé figyelmét a munkakori alkalmassagi vizsgalatok
soran a dohanyzas, alkoholfogyasztas és az (zembenh alkalmazott
veszélyes anyagok kozétti kélcsénhatasokra, amelyek a munkavallalé
egészségét fokozottan karositjak,
> kiképzi a munkavéllalékat a szaksegélyt megel6z6 elsGsegély
nyujtasara.
5.2.1.13. A képzésben valé részvételt és az elsésegélynyijtas feltételeit a
munkaltaté biztositja.

5.2.2. Rakkelt6é anyagok

5.2.2.1. A munkahelyen koriatozni kell a rakkelté mennyiséget, hogy az csak az
aktualis tevékenység kivitelezhetéségéhez szilkséges témegben legyen jelen
a munkahelyen.

5.2.2.2. A rakkelt6 anyagokrél és hatasaiknak kitett munkavallalékrél a munkaltaté
koteles nyilvantartast vezetni, amely tartalmazza

> a munkavallalé nevét, szilletési heiyét, idejét,
> az expoziciét okozé rakkelté anyag nevét,
> a munkavallalé napi, heti és éves expoziciés idejét,

> az expozicidés koncentracié mért adatait anyagonként.
5.2.2.3. A munkaltaté a nyilvantartasban szereplé adatokat az expozici6 utolsé napjat
kévetd dtven évig megbrzi.

5.2.2.4. A munkahelyen a rakkelté6 hatasanak kitett munkavallalok szamat a munka
elvégzéséhez szilkséges leheté legalacsonyabb szinten kell tartani. Az
expoziciés idd csdkkentése nem jarhat egyitt az expozicidnak kitett
munkavallal6i Iétszam névekedésével.

5.2.2.5. Rakkelté expozicibban foglalkoztatott munkavallalé szamara rendkivili
munkavégzés csak egyéni védelem alkalmazasa mellett rendelhet6 el.
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5:2:2:6: A munkafolyamatokat és a miiszaki intézkedéseket ugy kialakitani, hogy a
munkahelyen a rakkelté(k) elkeriilheté(k) vagy a munkahelyen valé
kiszabadulasuk a minimalisra csékkentheté legyen.

5.2.2.7. A rakkeltét a forrasnal kell megfelelé helyi elszivassal vagy altalanos
szelldztetéssel eltavolitani oly médon, hogy egyidejiileg biztositsa a lakossag,
tovabba a kdrnyezet és a lakossag védelmét.

5.2.2.8. A legkisebb kockazatot biztosits, megfelelé technoldgiai eljarasokat és
munkamédszereket alkaimazni.

5.2.2.9. Elsésorban miiszaki, technolégiai intézkedésekkel, kollektiv miiszaki védelmi
eszkozokkel, eljarasokkal kell az egészségkarosodast megelézni azon a
munkahelyen, ahol a munkavallalé szabalyos iizemmenet, illetve (izemzavar
esetében gaz, gbz, folyadék, aerosol vagy por formajaban rakkelté anyaggal
eérintkezésbe keriilhet, tovabba az egészséget karosité hatasok
megelézésérdl a munkakériiimények, a technolégia, a miszaki allapot
rendszeres fellllvizsgalataval is gondoskodni sziikséges.

5.2.2.10. Sziukség szerinti, de legalabb hetenkénti gyakorisaggal végzett
tisztitdssal, takaritassal megakadalyozni a munkatér padozatan, falain, a
munkatérben elhelyezett gépek, munkaeszkézok, targyak felszinén a rakkelts
anyag felhalmozédasat.

5.2.2.11. Figyelmeztetd és biztonsagi jelzésekkel kell megjeldini mindazon
munkahelyeket, ahol a munkavallalé rakkelté anyagok hatasanak van vagy
lehet kitéve; kdrilhatarolt munkahelyen belill figyelmezteté feliratokat kell
elhelyezni az étkezés, folyadékfogyasztas, éleimiszer-tarolas és a dohanyzas
tilalmara vonatkozéan.

5.2212. Megfeleld védbeszkdzoket kell biztositani a rakkelté nagyobb mértékii
expozicidjaval jaré elére lathatd események (karbantartasi munkak,
technolGgiai sor megnyitasa), illetéleg vészhelyzetek (baleset, havaria,

katasztréfa) esetére is.

5.2.2.13. Olyan eszkézoket kell biztositani, amelyek lehetévé teszik a rakkelté(k)
kockazatmentes kezelését, tarolasat, izemen/telephelyen belili mozgatasat
vagy szallitasat; ezen tevékenységekhez Iégmentesen zard, a kiilén
jogszabaly szerint felcimkézett konténereket, edényzetet.

5.2.2.14. A rakkeltét tartalmazé vagy azzal szennyezett hulladéknak a
munkavallalé altali biztonsagos 6sszegyiijtését, tarolasat és kiiritését szolgalé
eszk6zokrdl, beleértve a légmentesen zaro, tisztan, olvashatéan, a dolgozé
szamara érthetd nyelven felcimkézett (feliratozott) edényzet hasznalatat
biztositani kell.

5.2.2.15. Gondoskodni kell a rakkelté k6zémbésitésérdl, hatastalanitasarol, a
munkahelyi berendezési targyak, a munkavallalok altal hasznalt
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védbeszkozok dekontaminalasarél vagy szikség szerint veszélyes
hulladékként térténé kezelésérdl.

5.2.2.16. Azbeszttel torténé munkavégzeés esetén kilén jogszabalyban foglaltak
szerint kell eljarni.

5.3. Védoital és tisztalkodészerek

5.3.1.1. Szabadtéri munkavégzés esetén éranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces
pihen6id6t kell kbzbeiktatni, ha a hémérsékiet a 24 °C (K) EH értéket (kb.
28 °C szaraz hémérséklet) meghaladja, valamint a hidegnek mindsiilé
munkahelyeken (pl. télen, szabadtéren torténd munkavégzés esetén).

5.31.2.A 24 °C (K) EH esetén a folyadékveszteséget altalaban 14-16 °C
hémérsékletii ivovizzel kell potolni. E célra alkalmas azonos hémérsékletli
izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartaima az ital 4 stlyszazalékat
nem haladja meg, vagy amely mesterséges édesitészerrel izesitett.

5.3.1.3. A munkahely hidegnek mindsil, ha a varhaté napi kézéphdémeérseklet a
munkaidé 50%-nal, hosszabb idétartamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-
ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el.

5.3.1.4. A hidegnek min6silé munkahelyen a munkavallalok részére +50 °C
hémérsékletli teat kell biztositani. A tea izesitéséhez cukrot, illetve
édesitészert kell biztositani.

5.4. Higiéné, és fert6zés megelbzés
5.4.1.1. A Polgarmesteri Hivatal munkahelyein szétosztasra kerilé tisztalkodé szerek
elosztasanak rendjét az MVSZ 6. sz. melléklete tartalmazza

5.4.1.2. Jarvanyveszélyes idészaktél fiiggetlenill az altalanos viselkedési szabalyok

betartasa, illetve néhany személyes szokas megvaltoztatasa nagyban
csokkenteni tudja a fertézés veszélyt. Az alabbiakban példaként felsorolt
mozdulatok, beidegzédések tudatos elkeriilése javasolt (kézmosas, megfelel
fertétlenités hianyaban):

> |degen test érzés miatt szembe nydini

> Kontaktlencsét igazitani

> Szemet dérzséini

> Szemceruzat, szempilla spiralt, korrektort nem tiszta feliilettel érintkezve
tarolni, kélcsén adni

> Papirok, boritékok, miianyagok stb. nyalas ujjal valé szétvalasztasa,
lapozasa, nedvesitése

> Szaj szélén ragadt szosz eltavolitasa, ujjal, kézhattal, tenyérrel
> Toll, szemiivegszar, kérém stb. ragas.
> Kérém melletti bérdarab letépése
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> A kézterileten valo étkezés.

> Koéhogni, tiisszenteni a kénydkhajlatba vagy zsebkendSbe kell. A
zsebkendét utana ki kell dobni.
5.4.1.3. Megbetegedés észlelése esetén legalabb az alabbiak végrehajtasa
szikséges:

1. A beteget el kell killoniteni a tobbi embertdl. Az elkiilénitésre szolgalo
helyiség lehetéség szerint
a. foldszinti
b. kd&nnyen megkodzelithetd
c. le lehet fektetni benne a beteget.

2. Szikség szerint els6segélyben kell részesiteni, valamint értesiteni az
orvosi iigyeletet. A szaksegitség kiérkezéséig a mentészolgalattél vagy
Ugyelettdl kapott feladatokat végre kell hajtani.

3. A fert6zés gyanujarél vagy tényérél a munkahelyi vezet6t soron kiviil
értesiteni sziikséges.

4. A beteg testvaladékait (vért, hanyast stb.) fel kell takaritani és
fert6zéforrasként kezelni. Feltakaritasukhoz védészemiiveg, (FFP3
osztalyu) légzésvédd és kesztyli viselése sziikséges. A takaritashoz
hasznalt eszkbzdket fertétleniteni kell foglalkozas-egészségiigyi szolgalat
Utmutatasa alapjan, vagy egyszer hasznalatos eszkdzéket kell hasznalni.

5. Fel kell kutatni azon személyeket, akik érintkeztek a fert6zéttel.

6. A beteg diagnézisanak megfeleléen értesiteni kell a jarvanyligyi szerveket
és donteni kell a tovabbi fertétlenités sziikségességrol.

7. Amennyiben a betegség fert6z6, ugy a beteg altal érintett teriiletek,
targyak stb. fertétlenitése sziikséges. A fert6tlenité szer antimikrobialis
spektruma az adott fert6z6 megbetegedésnek megfeiel6 legyen.

8. Amennyiben nem fert6z6 megbetegedésrél van szé és a beteg allapota
megengedi, ugy a normal tevékenység folytathato.

Fellletek, targyak fertétlenitése

5.4.1.4.A fertézések elkerllésére iranyulé ovintézkedések kozil az egyik
legfontosabb a gyakran érintett feliiletek (példaul: asztalok, ajtékilincsek,
villanykapcsolék, fogantylk, ir6asztalok, WC-k, csapok, mosogatok,
billentylizetek és mobiltelefonok) rendszeres tisztitasa, fertétlenitése.
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5.4.1.5. Az elektromos kapcsolok és egyéb berendezések is lehetnek gyakran érintett
feluletek (pl. villanykapcsold, mikrohullami sité, hitégép, liftgombok,
kaputelefonok stb.).

54.1.6.Az elektromos kapcsolok és egyéb berendezések tisztitasakor és
fertétlenitésekor az alabbi kockazatok meriiinek fel:

> tlizveszély (pl. alkoholgéz és kapcsolaskori szikra hatasara tiiz
keletkezhet),

> aramitésveszély (pl. nedves tisztitaskor a folyadék az aramot a testbe
vezetheti),
> veszélyes anyag expozicidja (a tisztito- és ferttlenitészerek
egészségre veszélyes 6sszetevdivel kontaktusba keriilhetiink belégzés,
boron keresztiili felszivédas vagy szembe fréccsenés utjan is).
5.4.1.7. A fenti kockazatok csokkentése érdekében javasoljuk az alabbiakat:

> A tlizveszély cstkkenthetd, ha csak fesziltségmentes allapotban
térténik az elektromos kapcsolok és egyéb berendezések tisztitasa-
fertétlenitése. Lehetéleg ne hasznaljanak gyulékony folyadékot a
tisztitashoz, ezzel is csdkkentve a tlizveszélyt.

> Az aramitésveszély csokkenthetd, ha csak feszilltségmentes
allapotban torténik az elektromos kapcsolok és egyéb berendezések
tisztitasa-fertétlenitése. Legfeljebb enyhén nedves (nyirkos) térikend6t
hasznaljanak, a teljes szaradasig hagyjak fesziiltségmentesen a
berendezést.

> A veszélyes anyag expozicibja elleni védelem megvalésithaté egyéni
védbeszkdzokkel és emellett egyéb megoldasokkal. A részleteket a
felhasznalt anyag biztonsagi adatlapjanak 8. szakasza tartalmazza (pl.
védobkesztyl, védészemilveg, légzésvédo stb.).

Szamitégép és mobiltelefon

5.4.1.8. A kommunikaciés és szamitastechnikai eszk6z6k gyakori és legkilénbdz6bb
helyzetekben valé hasznalata miatt kénnyen szennyezddnek, funkciéjuk
megtartasa érdekében nem mindegy mivel és hogyan fertétlenitik ezeket.

5.4.1.9. Az elsé Iépés a megfeleld tisztitoszerek kivalasztasa, melynek soran néhany
fontos szempontot mérlegelni sziikséges
> alkalmazhaté-e az adott feliiletre;
> a mikrobialis spektruma megfelel-e a célnak;
> biztosithat6-e a kellé behatasi id;

> okoz-e révid vagy hosszUtavii karosodast a terméken (oldja-e a
kulénleges bevonatokat, karositja-e a miianyagot)?

5.4.1.10. A kivalasztott fertétlenitét sosem szabad kdzvetleniil az elektromos

berendezésre fujni. Mindig mikroszalas kendére kell juttatni az anyagot, majd
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azzal tisztitani, ezzel megel6zhetd, hogy a folyadék jusson a belsé
alkatrészekre és kart tegyen azokban. A segédanyagok elkészitése utan a
berendezést ki kell kapcsolni és a halézati aramforrast kihuzni.

54.1.11. A billentyiizettel kell kezdeni a tisztitast, fejjel lefelé forditva kirazni a nagy
darabos koszt, majd siritett levegével kifujni a maradékot. A csatlakozok
helyét is érdemes megfiivatni a levegbvel. Nem minden billentyiizet tipusrél
szabad lefesziteni a gombokat. A gépek belsé egységeihez vald hozzaférés
erre nem felhatalmazas és ismeret hianyaban kart okozhat, ezért csak a
hitérendszer atfuvatasa célszeri. A por eltavolitdsanak hatékony médszere a
kiméletes porszivézas.

54.1.12. A kijelz6 tisztitasahoz altalaban izopropilalkohol vizes oldata megfelels
lehet, de ezt nem minden gyarté tamogatja. llyen esetben elére gyartott
fert6tlenitd kenddk, és spré hasznalata a megoldas. Sprék esetén a kendéket
csak meg kell nedvesiteni, a kend6ébél kifoly6 tisztitészert keriilni kell.

54.1.13. A géptest, touchpad, csuklétamasz, egér és egéralatét tisztitasahoz
korkérés mozdulatokkal célszerii eltavolitani a szennyezédéseket.

5.4.1.14, Egyes gyarték (pl.: Apple) tamogatjdk a 70%-os izopropilalkohol
hasznalatat, kétes esetben ajanlott a ,Schillke — Mikrozid universal wipes”
kend6. A lassan parolgo tisztitészerek zavarhajtak az érintékijelzék
miikédését.

Killdemények

5.4.1.15. A kezbesitett csomagok, levelek és egyéb kiildemények (tovabbiakban
egyittesen kuldemények) mind képesek terjeszteni a fertézéseket, igy pl. a
SARS-CoV2-t is. Dr. van Doremalen, Dylan H. Morris és Myndi G. Holbrook
2020. marcius 17-én megjelent kisérleti adatai alapjan a virus akar 72 6ran at
is fert6zéképes tud maradni.

5.4.1.16. Javasoljuk a fogadott killdeményeket két osztalyba sorolni:

> slrgés (halasztast nem tiird) vagy

» 72 6ran at pihentethetd killdemények.
5.4.1.17. A halasztast nem tiiré kildemények esetében annak kezelése elétt a
klildemény burkolatanak fertétlenitése szilkséges, igy megelézhets, hogy a
telephelyen beliil tovabbi terilletekre jusson el a fert6zés.

5.4.1.18. A kuldemények killsé fertétlenitése azonban nem jelenti azt, hogy a
tartalma is minden esetben biztonsagos. Azokban az esetekben, amikor a
feladas datuma ota eltelt tébb mint harom nap SARS-CoV-2 virus tekintetében
tovabbi teendé nem indokolt. Harom napnal korabban becsomagolt
kiildemények esetében a tartalmat fert6z6 forrasként kell kezelni, amig nincs
fertétlenitve vagy a szilkséges idé el nem telt.
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5.4.1.19.  Kildemények burkolatanak fertétlenitése kemény, nem porézus feliiletek
esetében:

5.4.1.20. A feliletet a kosztél meg kell tisztitani a ferttlenités elbtt. A
ferttlenitéshez minden esetben széles antimikrobidlis spektrummal
(beleértve a ,virucid” vagy ,szelektiv virucid” hatast is) rendelkez6
fertétlenitészer, médszer hasznalata szitkséges. A hatékonysag érdekében a
felhasznalasi utmutatéban rogzitetteket be kell tartani. Az egészséglgyi
szervezetek szerint a natrium-hypoklorit legalabb 0,1 %-os oldata egy perc
behatasi idével mar kivaltja a virucid hatast, de a kémiai biztonsagra
(szelloztetés, mas anyagokkal valé keveredés stb.) fokozottan {igyelni kell.

54.1.21. Puha, porézus feliiletek esetében (pl. zsakok, textilek stb.):

5.4.1.22. A fellletet a kosztdl valé megtisztitds utan az anyaghoz ill6 tisztitészer
felhasznalasaval kell kezelni. Moshat6 dolgok szallitasa kézben térekedni kell,
hogy a legkevesebb razkédassal jarjon a szallitas és a gyartéi itmutaté szerint
megengedheté legmagasabb hémérsékletet kell valasztani a mosashoz. A
mosasi hémérsékletet a fert6z6 forras ellenalloképességéhez kell igazitani.
Olyan hémérsékietet kell valasztani, melyben minden el nem hanyagolhat6
kockazatot jelentd fert6z6 forras elpusztul. Fertéz6tt és nem fertdéz6tt anyagok
egyltt is moshatoék, vegytisztithatok.

Helyiségek, feliiletek fertétlenitése

5.4.1.23. Egész helyiségek fertétlenitése is szilkséges lehet, példaul, ha ferté6zott
személyek voltak jelen, vagy a funkciéja miatt a fertézések fokozott kockazatot
jelenthetnek emberekre (bdlcséde, idéskori gondozé intézmeények stb.).

5.4.1.24. A legegyszeriibb feliiletfertétienitési médszer a lemosas. A lemosashoz
minden esetben széles antimikrobialis spektrummal (beleértve a ,virucid” vagy
,szelektiv virucid” hatast is) rendelkezé fertétlenitészer eléirt koncentraciéban
és behatasi idével térténé hasznalata sziikséges.

5.4.1.25. A legnagyobb feliiletre haté technolégia a hidegkédképzés, melynek
lényege, hogy a fertétlenitdé anyagot mikron (10-6m) nagysagu cseppekre
porlasztva elarasztjak vele a helyet. Kis mérete miatt a nehezen hozzaférheté
résekbe és felliletekre is eljuthat az anyag, kézben a légtér is fertbtlenitésre
keriil.

54.1.26. A germicidlampak a légtérben, vagy az altaluk bevilagitott feltleteken
lévé kérokozok szamat hatékonyan csokkentik, ezt UV sugarzassal érik el.
Tulzott UV sugarzas a szemben kétdhartya gyulladast okoz, bérre is karos, de
a hagyomanyos sikiivegen, plexin nem jut keresztiil. Csak Ugy szabad
hasznalni, ha az érintett térben ember nem tartézkodik. Hatékonysaga erdsen
flgg a tavolsagtol, a fényforras erejétél, és a felillet minéségétol.

54.1.27. Ozon egy rendkivill agresszivan oxidalé anyag, ezért j6l alkalmazhat6
fert6tlenitésre és szagtalanitasra, de viselkedésének kdszénhetéen az
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emberre is veszélyes lehet bizonyos koncentracié folstt. Légtérben vald
terjiedése miatt j6l lehet fert6tleniteni vele nehezebben elérhetd helyeket is,
instabilitisa azonban komoly anyagkarosodast tud okozni, kilénleges
esetekben extrém vegyi reakciok is elfordulhatnak.

Vakcinazas

54.1.28. Szamos baktérium és virus altal okozott fertézés ellen rendelkezésre
dlinak mar vakcindk. A vakcinazas nem jelent 100%-os, halalig tarto
védettséget, néha mellékhatasai is lehetnek.

5.4.1.29. A munkavallalokat érinté megbetegedések kéziil az alabbiak ellen létezik
véddoltas:
> Kézép-eurépai kullancs hordozta encephalitis virus
> Keleti 16 encephalomyelitis
> Hepatitis A virus

> Influenza virusok A, B és C tipus
5.4.1.30. Az encephalitist a kullancscsipés altal terjed igy a fertézés nem zarhaté
ki, de nem minden munkavallalé esetében azonos a kockazat.

5.4.1.31. A keleti 16 encephalomyelitist sztinyogok terjesztik, melyek olyan kollektiv
védelemmel, mint a szlnyoghalé és a gyérités jol alkalmazhatéak. Az elsé
munkatars megbetegedéséig a vakcinazas nem javasolt.

5.4.1.32. A HAV virus személyi higiéné megfelelé szintiének fenntartasaval, és
egyéni védbeszkozékkel minimalizalhato.

5.4.1.33. Influenza virusok terjedése nem kétheté csak a munkaltaté felelésségi
kéréhez, igy az oltas juttatasa a munkaltaté dontése lehet.
Kullancsok

5.4.1.34. Amennyiben erdds, flives terlileten térténik a munkavégzés, ugy
kullancsriaszté ken6cs vagy spré hasznalata és zart ruhazat viselése
szilkséges.

Szinyogok

5.4.1.35. A rendszeres gyérités, valamint az olcsé és hatékony kollektiv
veédbeszk6zok, mint a nyilaszarokra helyezett sziinyoghalok hatékonyan
csbkkentik a munkakéri megfertéz6dés valésziniiségét. A szunyoghalokat
szlkseg szerint javitani, cserélni, pétolni szilkkséges.
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Ragcsalok

5.4.1.36. A ragcsalok vagy nyomaik észlelése utan az irtdsukkal majd takaritassal
hatékonyan csokkentheté az altaluk okozott kockazat. Az irodakban megtiltott
étkezés, illetve a bomlé ételhulladékok megfelelé helyen valé gyijtése a
normal munkakérilmények kozil szinte kizarjak az allatok Uriilékével vagy
vizeletével valo érintkezést majd szervezetbe jutasukat (megfelelé személyi
higiénés gyakorlat mellett).

Fert6zés megel6zés céljabdl viselt maszkok, félalarcok

5.4.1.37. Egészségligyi maszkok nem képesek Onalléan fertézések
megel6ézésére. Visel6jének kombinalni kell a megfelel6 kézhigiéniaval és mas
megel6zési technikakkal. Az Egészségigyi Vilagszervezet csak bizonyos
esetekben javasolja maszkok viselését:

> Ha az illetének tiinetei vannak (kbhog, lazas, légzési nehézségei vannak
stb.)

> Egészséges személy akkor viselje, ha beteg vagy feltételezetten beteg
ember ellatasaban segédkezik, vagy vele egy szobaban tartézkodik
5.4.1.38. A tiinetekkel nem rendelkezd személynek nem kell viselni egészségligyi
maszkot, mert nincs bizonyiték arra, hogy az egészséges személyeket
megvédené az egészségiigyi maszk. Amennyiben mégis maszk viselése
mellett déntenek, azokat rendeltetésiiknek megfeleléen kell hordani, kidobni,
majd kezet fertétleniteni.

5.4.1.39. Az egészségiigyi maszkok védelmi képességeit joval meghaladjak az
MSZ EN 149 szerint sikeresen mindsitett és osztalyba sorolt félalarcok,
melyek szivargastol és részecskék méretétél fliggéen akar 0,6 um-es méretig,
75-99% megszlirt leveg6t biztositanak (helyesen hordé) visel6jiknek. FFP2
és FFP3 maszkok kiosztasa, viselési szabalyai megismertetése és
betartatasuk hatékony védelmet biztosithat akar virusok (pl.: SARS-CoV-2,
influenza) ellen is.

> Maszk felvétele el6tt kezet kell mosni szappannal és vizzel alkoholos
vagy fertétlenitével.

> Az orrot és a szajat is takarnia kell, oly médon, hogy ne legyen rés az
arc és a maszk kdzott.

> Keriilni kell a maszk kiils6 oldalanak érintését, vagy utana kezet kell
fertétleniteni.

> A maszkot cseréni szitkséges, ha az atnedvesedett. Egyszer
hasznalatos maszkot tilos Gjra felvenni.

> A maszkot a szaj feléli oldalrél kell eltavolitani, a kiilsé oldal érintése
nélkul. Zart kukaba kell dobni, majd utana kezet kell fertétleniteni.
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Fert6zés megel6zés céljabél viselt kesztyiik

5.4.1.40. A keszty(ik viselése nem biztosit teljes védelmet a kéz kontaminaciéja
ellen. A hosszu idejii hasznalata, megfelelé higiéniai lehetéségek hianyaban
szintén kontaminaciéhoz vezethet.

5.4.1.41. A helytelen vagy felesleges kesztyilihasznalat pazarlas, kimaradnak
miatta kézfertétlenitési lehetéségek és nem csokkenti a fertézés atadasanak
valosziniiségét. A mar hasznalt keszty(ik ismételt felvétele, nem megfelel6é
viselkedési normak gyakorlasa, helytelen eltavolitas mind a fertézésforrasok
atvitelével jarhat.

5.4.142. A keszty(i viselése kdzben évakodni szilkkséges az arc, szem, orr és
minden olyan felillet (kulcs, kilincs, telefon, pénztarca stb.) felesleges
érintésétdl, amelyet a keszty(i nélkiil, azok fertétlenitése elétt is érinteni kell.

A helyes kesztylifelvétel

LY
-

Vegye ki a keszty(it az eredeti Csak a keszty(i csuklé menti Huizza fel a kezére
dobozbdl részénél fogja
- ) n
Vegyen ki egy masodik Hogy a keszty(vel elkeriiliék a A kesztylis kézzel ne
kesztylt, csak a csuklé menti csukld érintését, a keszty érintsenek meg semmit, amit
részénél fogja kiilsé odalanal behajlitott ujjal nem szilkséges
huzzak fel
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A helyes kesztyli eltavolitas

- i S ;
. P ¢ _,.{-f - "

i ™ & 0 V. N

Csipje dssze a kesztyiit a A kesztyli mentes kezével Dobija ki az eltavolitott kesztyit.

csuklénal anélkil, hogy a nyuljon be a csukldja mellett é&s  Mosson, fertétienitsen kezet.

béréhez érne, hlizza el és le, forditsa le a kezérdl ugy, hogy

hogy a kesztyii kiforduljon az els6 kesztylit magéba

foglalja
Kézhigiénia

5.4.1.43. A kezek tisztan tartasa, a fokozott kézhigiénia az egyik legfontosabb
lépés a betegségek megelézésében, a fertbzések terjesztésének
megakadalyozasaban. Sok megbetegedés terjed a gyakori folyévizes
szappanos kézmosas hianya kévetkeztében. A folyéviz hianya nem mentség
a szappanos kézmosas elmaradasara, amennyiben szappan sem all
rendelkezésre ugy a legalabb 60%-os alkoholtartalmu kézfert6tlenité szerek
hasznalata javasolt.

Szappanos kézmosas
5.4.1.44. Az alabbi felsorolas a teliesség igénye nélkil tartalmazza azokat a
tevékenységeket melyek elétt és/vagy utan javasolt a kézmosas.
> étel elokészités elbtt és alatt;
> étkezés elbtt;
> beteg emberekkel val6 tevékenységek el6tt és utan;
> sebek vagy sériiiések ellatasa elbtt;
> orrfljas, k6h6gés vagy tisszentés utan;
> 4llatok simogatasa, etetése vagy Urilékik kezelése utan;

> hulladék kezelése utan.
5.4.1.45. A kézfertétlenités, kézmosas nem megfelelé elvégzése téves
biztonsagérzetet adhat a munkavallaloknak, ezért a kévetkezékben
bemutatasra keriil a WHO altal készitett, majd az ANTSZ altal kiadott 12
egyszerli lépéses kézmosasi utmutato.
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0. Nedvesitsék be vizzel a keziiket.

1. Adagoljanak megfelelé6 mennyiségii folyékony szappant a tenyérbe.

2. Dérzsoljek ossze a tenyeriiket.

3. Ddrzsotljék az egyik tenyeriikkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akézben az
ujjakat sszefonjak. Valtott kézzel ismételjék meg.

4. Dorzsiliék 6ssze a két tenyeret Gigy, hogy az ujjakat ésszefiizik.

a4
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5. Dérzsoljék az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszeriien 6sszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjék meg.

6. Markoljak meg az egyik hiivelykujjat és kérkérés mozdulattal dérzséljék, majd

@A)
G

7. Az egyik kéz ujjbegyeit dérzséljék a masik kéz tenyeréhez kérkérosen, majd

A

valtsanak kezet.

valtsanak kezet.

8. Folyovizzel alaposan &blitsék le a kezet.

9. Kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtoriét alkalmazzanak.
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10.A vizcsapot a papirtérlé segitségével zarjak el.

5.4.1.46. A lépések betartasa mellett fontos megjegyezni, hogy az alapos
tisztitdshoz 40-60 masodperc kell, nem lehet par pillanat alatt elvégezni.

5.4.1.47. Javasolt az ANTSZ altal a Kézmosas / Nemzeti Kézhigiénés Kampany
részeként kiadott plakatot a mosdok mellett kihelyezni, csaptelepenként egy-
egy példanyban, j6l olvashaté méretben.

Alkohol alapu kézfert6tlenitd szerek hasznalata

5.4.1.48. A fertbtlenitd szert az egyik tenyérbe kell adagolni a gyarté altal javasolt
mennyiségben, majd az egész kézfejen egyenletesen el kell dérgdini és
megvarni a szaradasat.

5.4.1.49. Kutatasok szerint a 60-95%-os alkoholtartalml kézfertétlenité szerek
hatekonyabban pusztitjak a kérokozokat, mint az alacsonyabb alkoholtartalmu
vagy alkohol mentes készitmények. Az alkoholmentes készitményekkel négy
f6 probléma mertil fel:

> nem minden mikréba ellen hatékony;
> a hatéanyagra rezisztens fajok kialakulasat segitheti els;
> csak csékkenti a szamossagot, de nem pusztitja el az sszes kérokozot;

> nagyobb val6sziniiséggel okoz bor irritaciot.
5.4.1.50. Az alkoholalapu fertétlenité szerek csékkentik a kérokozok szamat, de
nem minden faj ellen hatasos. A hatékonységot befolyasolja a nem elegendé
mennyiségli szer hasznalata, szaradas el6tti letorlése vagy a kezek erés
szennyezettsége, zsirossaga.

5.4.1.51. A szerek fertétlenité hatasuk miatt keriilnek alkalmazéasra, tisztito hatas
nem elsbdleges szempont elSallitasuk soran, ezért az bizonyos veszélyes
anyagokat, nehéz fém szennyezédéseket, kartevoirtokat nem mossa le.

5.4.1.52. A megfeleld kézhigiénia feltételeit meg kell teremteni. Gondoskodni kell
a szappan, illetve mas tisztit6 és fertétlenité szer rendelkezésre allasarol.
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Kollektiv védelem

5.4.1.53. Javasolt belso tervet kidolgozni arra az esetre, ha fokozottan fert6z6
megbetegedést kapna el valaki a szervezeten beliil.

5.4.1.54. A tervnek ki kell térnie arra, hol lehet izolalni a személyt a tdbbi
munkatarstdl, illetve korlatozni a vele kdzvetlen kapcsolatba keriiléket, melyik
hatésagot, egészségiigyi szolgaltatét kell értesiteni.

5.4.1.55. Jarvanyveszélyes idoszakban célszerli azonositani az adott
megbetegedésnek fokozottan kitett személyeket, és tamogatni kell az
egészségmegorzésiiket diszkriminaciétél mentesen.

5.4.1.56. A terv kidolgozasa soran javasolt a relevans hatésagok és a foglalkozas-
egészségiigyi szolgaltaté véleményét kikérni.

54.1.57. Ugyeleti rendszer és az ofthoni munkavégzés jarvany esetén
biztosithatja a tovabbi miikddést, és mérsékelheté vele a kdzdsségi
kézlekedés okozta tobbletkockazat is. Az ligyeletet tarté személyek kozotti
fertézés lehet6ségét mérsékelni kell az altaluk hasznalt targyak, helyiségek
fertétlenitése vagy fertézésre jellemzd varakozasi id6 biztositasaval, a
lappang6 fert6zések atadasanak megelézése érdekében. (A tavmunka és az
otthoni munkavégzés nem egyezik meg. A tdvmunka killén megallapodas és
szerzbdés alapjan rendszeresen a munkaltaté székhelyén, telephelyén kiviil
végzett munka.)

5.4.1.568. Biztositani kell maszkok és papirzsebkendék, valamint megfelel
mennyiségli, fedeles hulladékgyiijt6 elérhetéségét. Jarvanyveszélyes
idoszakban fel kell hivni a munkavallalok figyelmét a megfelelé kéhogési,
tisszentési etikettre.

5.4.1.59. Mérsékelni kell a kézvetlen emberi kapcsolattal jaré tevékenységeket.
Id6szakosan informalni kell az embereket az aktudlis megbetegedés
megel6zési lehetéségeirdl, tiineteirél és egyéb teenddkrol.

Ugyfélkapcsolat

5.4.1.60. A kozvetlen ugyfélkapcsolatot igényldé feladatkdrékben dolgozé
személyek védelme kiemelten fontos a tébbi munkatars védelme érdekében
is. Egyéni védbeszkézok kiadasa mellett nagy jelentésége van a kollektiv
védelmet biztosité megoldasok telepitésének. Az (igyféltél valoé elvalasztas
bevett modszere a kelléen nagy plexi vagy uvegtablak elhelyezése a
személyek k6z6tt, mint amilyen példaul az egészségiigyi rendelbintézetekben
a betegfelvételi ablakok vagy a bankok pénztarainak kialakitasa. Az elvalaszté
elemek lehetnek ideiglenesen telepitettek is, amig azok mérete, kialakitasa,
stabilitasa és térés elleni védelme megfeleld.
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9.4.1.61. -Ajaniott a készpénzes fizetés elkeriilésére, érintésmentes bankkartya-
hasznalatra kérni a tranzakcidoban résztveviket.

5.4.1.62. Tamogatott megoldas az lgyfelek kozétti tavolsagtartas segitésére
burkolati jeleket elhelyezni a varakozasra kijel6lt helyeken, valamint
kézfertétlenitési lehetéség biztositasa.

Rendezvények, értekezletek, talalkozok

5.4.1.63. A rendezvényeken, értekezleteken és talalkozokon 6sszegylilé emberek
névelik a lappangé fertézések terjedését, a tiinettel rendelkezé, de
félrediagnosztizalt és a tinettel nem rendelkezé hordozékon keresztiil. Az
alabbi kérdésekre adott valaszok és feladatok segithetnek mérsékelni a
megbetegedések terjedését.

> A rendezvény megtartasa el6tt mérlegeini kell szilkség van-e a
személyes talalkozasra, nem lehet-e az informaciés technologia
segitségével mas lton megoldani.

> Van-e lehetéség a személyesen résztvevék szamat minimalizalni?

> Elére meg kell rendelni a fertétlenitét, maszkokat és zsebkendéket, ha
a résztvevok kozll valakinek szitksége lenne ra.

» Jarvany esetén aktivan figyelni szilkséges annak terjedését, és a
goécpontok kdrnyezetébdl érkezoket.

> Minden résztvevé elérhetségét célszerii 6sszegyiijteni, hogy sziikség
esetén kdnnyebb legyen a utélagos megkeresésiik.

> Célszerii egy szobat elére kijelolni, arra az esetre, ha valaki rosszul
lenne.

> Jarvanyveszélyes idészakban célszerii irasban és szoban is informalni
az résztveviket a megel6zésre tett Iépésekrél és az elvart magatartasi
formakrol.

> A kozlekedékén el kell helyezni alkoholos kézfertétlenité adagolokat.

> Amennyiben lehetséges legaldbb 1 méter tavolsagot kell tartani a
résztvevok kdzott, még az lltetésnél is.

> A gyakori és intenziv szelloztetéssel célszeri mérsékelni a
fertbzeésveszélyt, a tartdsan résnyire nyitott ablak e célra nem hatékony.

> Rosszullét esetén, az elére elékészitett helységet kell hasznalni és
értesiteni az egészségiigyi szolgalatokat.

56



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

Utazas

5.4.1.64. Az utazasok megtervezése kdzben ellendrizni szitkséges a célteriileten,
és az odavezeté Uton el6fordulhatdé megbetegedéseket. Egyeztetni kell a
foglalkozas-egyészségiigyi szolgalattal az adott betegségek célcsoportjairdl,
megel6zhetéségeir6l, potencialis lefolyasarél. Lehetéség szerint a
fert6zésveszély szempontjabdl fokozott kockazatot jelenté helyekre vald
utazast el kell kerlilni. Utazas el6tt részletes egészségfelmérés lehet
szilkséges. Az oltasok altal biztositoit védelem kialakulasahoz id6 kell, ezért
mar az utazas szervezés soran gondolni szitkséges erre.

5.4.1.65. Az utazékat el kell latni kézfertétlenitd szerrel. Informalni kell a
kézhigiénia fontossagarél, a tavolsagtartasrél és a tusszentési etikettrol.
Biztositani kell szamukra olyan elérhetéséget, ahol segitséget tudnak nyujtani.
A helyi hatésagok elbirasait (pl.: kijarasi tilalom, belépési korlatozasok,
karantén) be kell tartani.

5.4.1.66. Az utazas befejeztével az érintett teriileten el6fordulé tényezéknek
megfelelé lappangasi id6t kell figyelembe venni. Ez alatt a foglalkozas-
egészségligyi szolgalat vagy az illetékes hatésag elbirasa szerint az
egészségi allapot valtozasait figyelni sziikséges. Tlnetek esetén értesiteni kell
az illetékes hatésagot, egészségiigyi szolgaltatét, utazasszervezét, HR
részleget.
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5.5. Altalanos eldirasok

5.5.1.1. A Polgarmesteri Hivatal munkahelyei, gépei, munkaeszkézei felelienek meg a
munkavédelemre vonatkozé szabalyokban meghatarozott, ezek hianyaban a
tudomanyos technikai szinvonal mellett elvarhaté kévetelményeknek.

5.5.1.2. Ha valamely munkat egyidejlleg két vagy tébb munkavallalo végez, az
egyikiket meg kell bizni a munka iranyitasaval és ezt a tébbiek tudomasara
kell hozni.

5.5.1.3.Az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés
szempontjabdl csak az a munkavallalé bizhaté meg munkavégzéssel, aki a
munka megkezdésekor annak ellatdsahoz megfelelé élettani adottsagokkal
rendelkezik, alkoholos befolyasoltsagtol és baditoé hatast szerektél mentes és
kipihent allapotban van, munkakérének megfeleléen ellattak egyéni
védbeszkdzzel, illetve munkaruhazattal.

5.5.1.4. A munkavallalé a munkavégzés kézben, valamint a munkahelyen kizarélag
olyan robbanémotoros vagy elektromos eszkézt hasznalhat, melyet a
munkaltaté altal biztositott, kivéve a torpefesziiltséggel miikédd eszkdzt és
annak tapegységét, toltojét.

5.5.1.5.A munkavallalét csak olyan munkaval szabad megbizni, amelynek
végzéséhez a kelld szakmai, munkavédelmi ismereteket elsajatitotta, és a
munkavégzés soran azokat alkalmazni tudja.

5.5.1.6.A munkat csak biztonsagos mlszaki allapotu géppel, berendezéssel,
munkaeszkézzel szabad végezni.

9.5.1.7. Veszélyhelyzetet eldidézd targy (pl. gyiri, 6ra, nyaklanc, karkétd, stb.)
viselése tilos az alabbi tevékenységek végzésekor:

> anyagmozgatas, szallitas kézben,

> gépek, berendezések kezelése, javitasa, tisztitasa és minden egyéb
karbantartasi tevékenység kézben.
5.5.1.8. A Polgarmesteri Hivatal helyiségeiben a tevékenységeknek megfelels
klimatikus paraméterekrél, emissziés zajhatarértékek betartasarél és a
mesterséges megvilagitas megfeleléségérél gondoskodni kell.

5.5.1.9. Minden munkavallalé részére biztositani kell a munka jellegének megfeleléen
az 6ltézkodési, tisztalkodasi, egészségiigyi, étkezési, pinenési és melegedési
lehetéséget.

5.5.1.10. A munkahelyen valé kézlekedés kézben fokozottan iigyelni keli a
biztonsagra, mas gyalogos kézlekeddkre, jarmdforgalomra.

5.5.1.11. Veszélyes helyen, térben, stb. vagy veszélyes tevékenységet egyedil
végezni tilos (minimum 2 f6 sziikséges).
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5.5.1.12. Minden munkavallalé részére biztositani kell megfelel6 mennyiségii és
minéségii ivovizet.

5.56.1.13. Dekoraciot kézlekedési utak felett Ugy szabad elhelyezni, hogy az
megfeleléen régzitett és a jaro felulettdl legalabb 220 cm magasan legyen.

5.5.1.14. Szédilés, vagy labzsibbadas utan felallasnal fokozottan ligyelni kell az
egyensulyra, lehetéség szerint kapaszkodni kell kézben.

5.5.1.15. Munkat végezni csak kipihent, alkohol- és mas, a munkavégzés
biztonsagat karosan befolyasol6 szer hatasatél mentes allapotban szabad.

5.5.1.16. A munka megkezdésekor és a munka végzése kézben meg kell gyé6zddni
arrél, hogy a munkavallalé a munkavégzésre alkalmas allapotban van-e.

5.5.1.17. Gondoskodni kell az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos
munkavégzés megszervezésérdl, a szilkséges munkaeszkdzokkel térténd
ellatasrol, kollektiv és egyéni védbeszkézok megfeleld6 mennyiségben térténd
rendelkezésre allasarél.

5.5.1.18. Barmilyen meghibasodas esetén, amelynek megjavitasara a
munkavallalé nincs feljogositva, a gépet azonnal lizemen kivil kell helyezni
és a megjavitas érdekében szilkséges intézkedéseket meg kell tenni.

5.5.1.19. Gépet, gépi berendezést csak az javithat, akit erre kiképeztek és
felhatalmaztak.

5.5.1.20. A targyakat, berendezéseket, gépeket, technolbgidkat, rendszereket
hasznalat utan oly médon kell elzarni, hogy illetéktelenek altali hasznalat kizart
legyen.

5.5.1.21. Gaziizemii berendezéseket begyujtani csak a berendezés kérnyezete és
az égésterméket elvezetd csatornak atszelléztetése utan szabad megkezdeni.

5.5.1.22. Féz6berendezést fitésre hasznalni tilos!

5.5.1.23. Barmilyen eszkézt, gépet csak ugy szabad hasznalni, ahogy az annak
hasznalati utmutatéjaban szerepel. Az eszk$zo6k, gépek hasznalati atmutatéit
annak els6 hasznalata el6tt el kell olvasni és a benne foglaltakat be kell tartani.

5.5.1.24. Barmilyen anyagot csak Ggy szabad hasznalni, ahogy annak
gbéngyolegén, alkalmazasi eléirasaban, biztonsagi adatlapjaban szerepel. Az
anyagok alkalmazasi elbirasat és biztonsagi adatlapjat mielétt az adott
munkavallal6 alkalmazna, el kell olvasni és a benne foglaltakat be kell tartani.

5.5.1.25. A biztonsagos hasznalatra alkalmatlan targyakat, berendezéseket, stb.
olyan maédon kell jeléIni, elkiiléniteni, hogy azok javitasukig, selejtezésiikig ne
keriilhessenek hasznélatba.

5.5.1.26. Segité munkatars igénybevétele soran, amennyiben feltételezhetd, hogy
ez illeté nincs tisztdban a folyamat biztonsagos lezajlasaval, a varhatd
veszélyekkel, a segitséget igénybe vevd személynek kell ezeket elmondania.
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5.5.1.27. A kabelek padlén vezetve vagy kézlekedési utat keresztezve balesetet
okozhatnak (pl. hosszabbitok, mobiltelefon-télték, stb.). A kabeleket a
kézlekedési utakon nem szabad vezetni vagy biztonsagos padlécsatornaban
kell elhelyezni.

5.5.1.28. A teakonyhakban, a zdldségek, gyumélcsék felvagashoz hasznalt kés
legyen éles, pengéje sériilésektél mentes.

5.5.1.29. A hasznalt késeket mosogatéba dobni tilos, mert kivételekor vagasi
sérilest okozhat. A kést hasznalat utan el kell mosni, a széaritéban a pengével
lefelé kell elhelyezni.

5.5.1.30. A kavé es/vagy teaf6zé gép hasznalata esetén eléfordulhat, hogy a forré
folyadékot tarol6 edény eltérik és leforrazza a felhasznalét. Javasolt a téitést
nem a test kbzelében, nem kézben tartva, lehetéleg talca vagy mosogaté
medence felett vegezni. A kézlekedés soran a foldre folyt anyagot fel kell
torini, hogy ne okozzon tovabbi csliszasveszélyt. A felszaradasig annak
helyét meg kell jeléIni.

5.5.1.31. Az bsszetdrt edényzet szilankjait seprivel vagy kesztyiivel 6ssze kell
gyljteni, vagy a takaritast az erre szerzédtetett munkavallalékkal kell
elvégeztetni.

5.5.1.32. Minden U] (eddig még a felhasznalé aital nem alkalmazott) gép
hasznalata esetén annak hasznalati utasitasat vagy felhasznaléi kézikonyvét
elébb el kell olvasni.

5.5.1.33. A hosszabbitok toldasa keriilendd, a névekvé atmeneti ellenallasok
okozta melegedés tlizek kialakulasahoz vezethet. Kiiltéri alkalmazas esetén
az elektromos berendezések védettségének legalabb IP44-esnek kell lennie.

5.5.1.34. A kulonb6z6 nyomtaték festékpatronjainak, tonereinek, stb. cseréje
alkalmaval tgyelni kell, hogy az elhasznalt, vagy az uj festék ne keriljon a
felnasznalé bérére, illetve ne iélegezze be azt. A cserét és a keletkezett
hulladékot a hasznalati utmutaté eldirasainak megfeleléen kell elvégezni,
illetve kezelni.

5.5.1.35. Az iratmegsemmisité gép képes behuzni a forgérészébe 16g6 ruhazatot,
hajat. A behizas elkerilése érdekében tilos 1696 ruhazattal, ékszerrel,
kiegészitbvel vagy hosszl haj hatra fogasa nélkiil a berendezést hasznaini.
Amennyiben az adagolonyilasba idegen targy keril, kiszedéséhez a
berendezés hasznalati Gtmutatéjaban jelzett médon meg kell forditani
menetiranyt.

5.5.1.36. Gyalogos kézlekedés kdzben fokozottan figyelni kell, hogy a vilagitasi
szintnek megfelel6 figyelemmel kozlekedjenek. Amennyiben lehetséges a
kozlekedd, folyosd vilagitasat fel kell kapcsolni, félhomalyban valé kézlekedés
néveli a botlas- és balesetveszélyt.
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5.56.1.37. Nedves, sikos felileten mindig fokozott 6vatossaggal kell gyalogolni.
Korlatba vagy fogédzkodéba kapaszkodni sziikséges.

5.5.1.38. Lépcsbtzés kdzben a lépcséfokokra teljes cipétalp feliilettel kell 1épni,
amennyiben a fok mélysége lehetévé teszi. Ha lefelé menet a Iépcséfokra nem
fér fel labbeli teljes jarofeliilete, akkor a kapaszkodét fogva emelkeddiranyba
nézve kell lehatralni a lépcsérdl.

5.5.1.39. A koézlekedési Gtvonalakon megszokasbodl valé figyelmetlen haladas
balesetveszélyes, mert ideiglenesen az aGtvonalon talalhaté valtozasok (pl.:
létra, allvany) sériilést okozhatnak.

5.5.1.40. Tehermozgatas kézelében csak az tartézkodhat, akinek a feladata van a
folyamat soran.

5.5.1.41. A hosszabb id6n keresztill folyamatosan llve végzett tevékenységek
soran a hirtelen felallas balesetveszélyes lehet (pl.: vérnyomés problémak
esetén). Amennyiben fel kell allni, felallas elétt kell keresni egy megfelelé
kapaszkodasi helyet, mely teherbirasa megfeiel6, valamint elmozdulasa kizart
vagy nem okoz tovabbi balesetveszélyt. Felallas kézben ebbe kapaszkodni
szilkséges.

5.5.1.42. Nem a cég telephelyén torténé munkavégzés esetén a helyi elbirasokat
és szabalyokat is meg kell ismerni, valamint betartani.

5.5.1.43. Nem a cég telephelyén torténd munkavégzés esetén a helyi
kévetelményeknek megfelelé egyéni védéeszkdzoket viselése is sziikséges.

5.5.1.44. Egyéb (itt nem emlitett) karbantartasi, javitasi stb. tevékenység
végzésekor az adott munkafolyamatra érvényes szakmai, biztonsagi
szabalyokat kell alkalmazni. A munkaeszkdzék hasznalatat a gyartoi
utmutatasoknak és jelen MVSZ eléirasainak megfeleléen kell végezni.

5.5.2. Dohanyzasi tilalom

5.5.2.1. A nemdohanyzok védelmérdl sz6lé6 1999. évi XLII.
térvény értelmében nem szabad dohanyozni:

> a Polgarmesteri Hivatal nyilvanossag szamara
nyitva allé helyiségeiben,

> munkahelyen zart térben.
5.5.2.2. Nem jelélhet6 ki dohanyzéhely:

TILOS A DOHANYZAS
> a Polgarmesteri Hivatal zart légteri rtOo
helyiségeiben, e
> munkahelyek zart légter(i helyiségeiben. e

5.5.2.3. A dohanyzasi korlatozassal érintett, valamint a
dohanyzasra kijelolt helyeket, helyiségeket, valamint kozteriileteket
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jogszabalyban eléirt jelzés alkalmazasaval szembet(iné médon meg kell
jelolni.

5.5.2.4. Dohanyzéhely a Polgarmesteri Hivatal Iétesitményeinek bejaratatél szamitott
5 méteres tavolsagon belill nem jelélheté ki.

5.5.3. Takaritas

5.5.3.1. Tisztitasra, fert6tlenitésre kizarolag az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal
mindsitett, engedélyezett tisztité-, fertétlenité szerek hasznalhatok fel.

5.56.3.2. A tisztité-, fertétlenitdé szereket eredeti csomagolasban, felirattal ellatva,
elzarva kell tarolni.

5.5.3.3.A takaritds soran hasznalt elektromos gépeket hasznalat elbtt
szemrevételezéssel ellenérizni kell. Sériilt, hibas géppel munkat végezni nem
szabad.

5.5.3.4. Felmosasnal tigyelni kell az arra kézleked6k biztonsagara.
Elcsiszas veszélye ellen a nedves, vizes teriletet
szaradasig le kell keriteni és az elcsuszas veszélyre
figyelmezteté tablat ki kell helyezni. Felmosas esetén a
nedves feliletek csiszasveszélyesek, ezért a felmosast [
végzoének is kerlilni kell a felilletre lépést, vagy az azonvalé | °
athaladast. L

5.5.3.5. A mosdodk, konyhak fertétlenitése soran mérgez6-, maré hatasi anyaggal
torténd munkavégzés koézben a tevékenységet végzé munkavallalok
kételesek betartani az adott anyag biztonsagi adatiapjan meghatarozott
egeszségvédelmi eldirasokat. A vegyszerek hasznalatdhoz elirt egyéni
védbeszkézoket rendeltetésszeriien hasznalni szilkséges.

5.5.3.6. 3 méternél magasabban |évé ablakszerkezetek tisztitasat sem tamasztd, sem
kétagu létrardl elvégezni nem szabad.

5.5.3.7. Takaritas soran a szemét gyljtésére zarhaté, konnyen tisztithaté és
fertétlenithetd gydjtéedényt kell hasznalni. Az edényeket kilirités utan tisztitani
és fertétieniteni kell. Az 6sszegydijtétt hulladékot a kézponti gytijtéhelyre kell
vinni.

5.5.3.8. Magasan |évd helyek, ablakok takaritasakor székre, padra, egyéb butorra,
ablakparkanyra felallni tilos! Létra hasznalata sziikséges.

5.5.3.9. Veszélyes hulladékot a tébbi hulladéktél elkillénitve kell gydjteni és tarolni.

5.5.3.10. A vegyszerek biztonsagi adatlapjait a felhasznalas helyén biztositani kell.

5.5.3.11. Haztartasi porszivé porzsakjanak cseréjét csak a készillék csatlakozé
zsindr fali aljzatbdl tértént kihtizasa utan szabad elvégezni.

5.5.3.12. Porszivét tilos térétt vagy hianyos burkolattal hasznalni!
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5.5.3.13. Felmelegedett lampaburat, izzét vizes ronggyal tisztitani TILOS!

5.5.3.14. Nyilaszarok tisztitasakor biztositani kell, hogy a munka elvégzéséhez
megfelelé tér alljon rendelkezésre, ajté-, illetve ablakszarnyak akaratlan
becsukddasa, illetve kinyilasa ellen régzitve legyen, fiiggetlenil attél, hogy
vizszintes vagy fiiggbleges tengelyd.

5.5.3.15. Uvegfeliiletek tisztitasa elétt meg kell gy6zédni arrél, hogy repedés
nincs-e a tisztitando feliileten.

5.5.3.16. Csak olyan nyilaszaré tisztitdsat szabad megkezdeni, amelyek
csuklépantjai és Gvegfeliilete megfeieléen épek.

5.5.3.17. Kiils6 vegfelillet a helyiség belsejébdl csak akkor tisztithatdé, ha az
kihajolas nélkiil, biztonsagosan elérhetd.

5.56.3.18. A nyilaszaré tisztitisat csak megfelelé kétagu, tobbcéli-, vagy
pédiumlétra, illetve fellép6rél szabad végezni. Az elébbiek helyett asztalbdl,
székbdl, ladabol 6sszeallitott allvanyrél a munkavégzés TILOS!

5.56.3.19. A tisztitasi mlveletek soran hasznalt tisztité palackokbél eltavozé permet
szembe, légutakba ne keriljon. E palackokat hésugarzasnak kitett helyen
tarolni TILOS!

5.5.3.20. Szellozokkel ellatott ablakok tisztitasat megel6zéen a ventilator
csatlakozo villasdugojat a dugaszolé aljzatbdl ki kell hiizni és a munkat csak a
ventilator lapatkereke forgasanak befejezédése utan szabad megkezdeni.

5.5.4. Hulladékkezelés

5.5.4.1. A termelési (nem veszélyes) és telepiilési (kommunalis) szilard hulladékot
(szemetet) a munkahelyen elkiilénitve kell gyiijteni és taroini.

5.5.4.2. A nem veszélyes, bomlé, szerves anyagot tartalmazé, valamint a biizés
termelési hulladékot fedett, résmentes, moshato, fertétlenithetd, pormentes
tritést biztosité tartalyban vagy konténerben kell gydijteni.

5.5.4.3. A gyiijtotartalyokat a munkahelyrél az erre a célra kijel6it tarolé helyre naponta
be kell gyiijteni és onnan rendszeresen, de legalabb hetente kétszer el kell
szallitani.

5.5.4.4_ A taroi6 helyen a hulladék nem szennyezheti a kérnyezetet. A tarolé hely
legyen tisztan tarthaté, rendelkezzen vizvételi és szennyvizkionté
lehetéséggel, illetve szallité jarmivel t6rténd megkozelitési lehetéséggel.

5.5.4.5.A 5.5.4.2. pont szerinti hulladék gy(ijtésére szolgalé tartdlyokat naponta, a
tarol6é helyeket, illetve kdrnyezetilket rendszeresen, de legalabb hetente két
alkalommal kell tisztitani és fertétleniteni, illetve sziikség szerint gondoskodni
kell a rovarok, ragcsalok irtasarol.

5.5.4.6. A kommunalis és egyéb hulladéktarolé edényzet fertétlenité mosasarol
legalabb kéthavonta gondoskodni sziikséges.
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5.5.4.7. Amennyiben veszélyes hulladék keletkezik, akkor a munkaltaté kételes
megakadalyozni, hogy tevékenysége végzése soran a veszélyes hulladék a
talajba, a felszini, a felszin alatti vizekbe, a levegébe jutva szennyezze vagy
karositsa a kdrnyezetet.

5.5.4.8. A tevékenység végzése soran keletkezé veszélyes hulladék biztonsagos
gyijteseérdl gondoskodni kell a veszélyes hulladék atadasaig.

5.5.4.9. A hulladék termel6je a veszélyes hulladékot, kézvetleniil a keletkezés helyén,
munkahelyi gyiijtéhelyen, a kérnyezet szennyezését kizaré edényzetben, a
tevékenység zavartalan végzését nem akadalyozé mennyiségben gydjtheti,
legfeljebb 1 évig.

5.5.5. Kézi anyagmozgatas

5.5.5.1. Kézi anyagmozgatas estén az EU iranyelvek betartasa szilkséges. Ezen
iranyelvek alapjan az anyagmozgatasi stilynormak maximalis értéke férfiaknal
25 kg, néknél 16 kg, konyékmagassagban.

Women Man
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5.5.5.2. Anyagmozgatas esetén mindig figyelni kell a helyes testtartasra. A targyak
megemelését mindig egyenes derékkal, hattal kell végezni, keriilni kell a hat,
torzs elforditasat, hajlitasat. Az emelés elétt végig kell gondolni a
mozdulatsort, valamint ellenérizni kell, hogy a mozgatasi atvonalban ne legyen
semmilyen akadaly.

5.5.5.3. A teher megemelésénél a helyes és a helytelen testtartast és mozdulatokat az
alabbi abrak mutatjak be.

i
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5.5.5.4. A megemelt terhet csak olyan Gtvonalon és olyan magassagban szallithatja,
ahol a mozgas soran az nem veszélyezteti az élet- és vagyonbiztonsagot.

5.5.5.5. Kézi tehermozgatas soran fokozottan figyelni kell a haladas iranyaba esé
jaréfeliletre, hogy el lehessen keriiini az elesést, elbotlast, akadalyba
utkozést.

5.5.5.6.A terhet ugy kell megfogni, hogy a szabad kilatast, lab elé latast ne
akadalyozza.

5.5.5.7. A mozgatasra szant terh(ek)et ellenérizni kell:

> hany darabbdl alinak

> széteshet(nek)-e mozgatas kézben

> sajat témegét képes-e megtartani

> témegkdzéppontja veszélyes mértékben eltolédhat-e
> mozgatasa mas targyak allékonysagat befolyasolja-e
> le van-e rogzitve, fagyva, stb.

> megfeleld, biztonsadgos megfogasa van-e

> széllitéja szamara okozhat-e sériilést (pl: pantolasa)

5.5.5.8. A cselekvés végrehajtasa el6tt a telies folyamatot végig kell gondolni.
Amennyiben a teher mozgatasa valoszinl(ileg sériilést okozna, segitséget kell
kérni.

5.5.5.9. A kézi anyagmozgatas soran az alabbi szabalyokat be kell tartani.

5.5.5.10.

> A feladatot fel kell mérni.

> A testhelyzet kiegyensulyozasara térekedni kell

> Keriljék az elérehajlast

> Keriiljék a torzs csavarasat

> A mozgas lehetbleg legyen sima és folyamatos

> Mindig latni kell a kévetkezé lépés helyét

> Ahol lehet segédeszkézt kell hasznalni

> A teher hizasa vagy tolasa ergonémiai szempontbél jobb
> Egyéni védbeszkozoket hasznalni szilkséges

> A terhet amennyire lehet a testkézelében kell mozgatni
Ha a munkavallalé nem biztos benne, hogy egy targyat szabad-e

megemelni, akkor kételes egy helyi vezetdtél vagy a munkairanyitotél utasitast
kérni.
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5.5.5:11. A mozgatasra szant testek, targyak nem minden esetben ismert. A
-ranézésre” tul nehéz targyak témegét meg méréssel is meg kell allapitani,
hogy a munkavallalé vagy az anyagmozgaté segédeszkéz kivalasztasa
adekvat lehessen.

5.5.5.12. A keézianyagmozgatas soran a megeréltetés mértékétsl figgéen nem
kizarhaté a retinalevalas valésziniisége. A szemkarosodas bekdvetkezése
nagymeértékben fiigg az érintett személy egészségétél. A retinalevalas
megelézése érdekében csdkkenteni kell a megeréltetés mértékét emberi vagy
mechanikus segitség igénybevételével, valamint az intenzitas idejének
cstkkentésével.

5.5.5.13. Azon targyak esetében melyek mérlegre emelése biztonsagosan nem
megoldhato, kézi mérleget vagy fiiggeszthetd mérleget kell hasznalni.

5.5.5.14. A 200 kg és ennél silyosabb osztatlan terhek emelését, szallitasat,
rakodasat megfelel6 szallito-, illetve rakodéeszkézzel szabad végezni.

5.5.5.16. Anyagok mozgatasanak megkezdése el6tt meg kell gyézédni arrél, hogy
a szallitand6 anyagok, targyak vagy azok csomagolasi médja, illetéleg
mozgatasa nem veszélyezteti-e a munkavallalok egészségét, testi épségét.

5.5.5.16. A mozgatott targyak biztonsagos megfogasi lehetéségeirsl (pl.:
fogantyuk, fulek kialakitasa, alatétre helyezés) gondoskodni kell, vagy erre a
célra megfelelé segédeszkézt kell biztositani.

5.5.5.17. Targyak lerakasanal, megemelésénél a rakodasi technolégiat meg kell
hatarozni.

5.5.5.18. Azoknal az anyagmozgatasi munkaknal, illetve eszkézoknél, ahol a
kézsériiles veszélye fennallhat, gondoskodni kell a kéz védelmérsl.

5.5.5.19. Anyagokat, trgyakat ugy kell szallitani, hogy kézben ne veszélyeztessék
sem a szallitast végzéket, sem a kérnyezetben lévéket. Példaul hosszu
targyak vallon vagy kézben egy munkavallalo altal térténé szallitasakor a
targyak mellsé végét felfelé kell tartani tigy, hogy legalabb 2 m magasan
legyenek a féld felszinétél, vagy villamos szabadvezetékek esetén veszélyes
kdzelségbe meg ne kozelitsék azokat.

5.5.5.20. Csoportos anyagmozgatasnal biztositani kell az emelés egyenletességét
és egyidejiiségét. Ismertetni kell az anyagmozgatasi miveletben résztvevé
munkavallalokkal az anyagmozgatasi mlivelet részleteit. Iranyito kijelolés
szilkséges.

5.5.5.21. TGz- és robbanasveszélyes anyagok rakodasakor a vonatkozé
tizvedelmi eléirasok az iranyadék.

5.56.5.22. Mar6, mérgezé anyagok szallitisa csak ép, zart, nyilasaval, folfelé
forditott, térés ellen védett edényben torténhet. Az ilyen edények nyilasat iires
allapotban is zarva kell tartani.

66



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

5.5.5.23. Eles, hegyes szerszamokat jarmiivén csak beburkoltan vagy egyéb,
veszélyt nem jelenté médon szabad szallitani.

5.5.5.24. Rakodéaskor a jarm(ivén csak akkor szabad tartézkodni, ha ezt a rakodasi
technoldgia sziikségessé teszi és a veszélymentes ott tartézkodas biztositott.
A jarmiivet elmozdulas ellen rogziteni szilkséges. Menet kézben a jarmi
utasterén kiviil tartozkodni tilos.

5.5.5.25. 10 liternél nagyobb drtartalmi, folyadékkal telt edényt egy személynek
emelni, illetve vinni nem szabad.

5.5.5.26. Azt az edényt, amelyet kézzel mozgatnak, forré vagy maré folyadékkal
csak (irtartalmanak % részéig szabad megtolteni.
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5.5.6. Raktarozas - tarolas
5.5.6.1. Raktarozni, tarolni csak az erre kijeldlt helyiségben lehet.

5.5.6.2. A polcokat, allvanyokat eldiés ellen régziteni kell és fel kell tiintetni a gyarté
altal meghatarozott terhelhetéséget (kg/polc).

5.5.6.3. A helyiségen belll minden olyan villamosan 6sszefiiggd 6l vezetd
femszerkezetet, amelynek mérete fliggéleges iranyban a szintmagassagnal,
vagy vizszintes iranyban 5 m-nél nagyobb, be kell kétni EPH-ba (véd6foldelést
kell kialakitani). Ezeknek megfeleléen a fém polcrendszereket be kell kétni az
EPH rendszerbe (pl. az irattarakban Iévé poicrendszereket).

5.5.6.4. Anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, stlyuk, mennyiségiik, egyéb fizikai
és vegyi tulajdonsaguk, egymasra hatasuk, tovabba a kdrnyezetbdl adédo
behatasok (pl. razkédas, rezgés, vegyi, fény), a taroléhely megengedhets
maximalis teherbirdsa és a tlizvédelmi elbirasok figyelembevételével,
veszélymentesen kell tarolni.

5.5.6.5. Amennyezet és a lampatest, valamint az éghet6 anyag kéz6tt legalabb 50 cm-
es védétavolsagot, 200 m? feletti tarolohely esetén 1 méteres tavolsagot kell
tartani.

5.5.6.6. Kézi rakodas esetén a rakodasi magassagot a tarolandé anyagok, targyak
megfogasi lehetségétdl és a munkavallalok megengedhets terhelhetdségétsl
fuggéen a mindenkori rakodészinttél szamitva kell meghatarozni.

5.5.6.7. Kiildnb6z6 méreti, illetve kilénbszé sulya targyak felhalmozasanal alul kell a
nagyobb méreti, illetve sulyu és felul a kisebb méret, illetve sulya darabokat
elhelyezni.

5.5.6.8. A raktarhelyiségekben biztositani kell kézlekedd, valamint menekiilé utakat,
melyeket még atmenetileg sem szabad eltorlaszolni.

5.5.6.9. Az anyagok szallitdisara szolgalé gongydlegeket, ladakat, csomagolas-
moédokat Ugy kell megvalasztani, hogy azok a szallitas, tarolas kézben varhaté
igenybevételeknek felelienek meg, a szallitds, tarolas biztonsagat ne
veszélyeztessék.

5.5.6.10. Anyagok, targyak taroldsanal biztositani kell azok veszélymentes
lerakasanak és elszallitasanak lehetéségét.

5.5.6.11. Hosszl anyagok (csdvek, rudak stb.) falhoz déntve valé tarolasa esetén
Utkdzbket, rakathatarolokat kell alkalmazni. Fektetett tarolas esetén alatétfakat
kell alkalmazni.

5.5.6.12. Sérilt anyagot, gongyéleget a rakatokban elhelyezni nem szabad,
tarolasukroél kiilén kell gondoskodni.

5.5.6.13. Olyan anyagokat, amelyekbél hegyes, éles részek allnak ki, tarolas eltt
ezekt6l mentesiteni kell, vagy veszélymentes tarolasi médjukat kell biztositani.
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5.5.6.14. Egészségre karos, robbanas- vagy tlizveszélyes, stb. tarolt (veszélyes)
anyagok mellett tablan fel kell tiintetni az anyag pontos megnevezését,
tlizveszélyességi osztalyba tartozasat, tulajdonsagat, a kezelésre, az egyéni
védbeszkdzokre és a veszély esetén szilkséges tennivalokra vonatkozéd
eléirasokat.

5.56.15. Tarolé helyiségekben, irattarakban a polcok k&zotti sorokban az
anyagtarolas tilos.

5.5.6.16. Anyagtarolas esetén keriilni kell a helyiség talzsufolasat.

5.6.6.17. Anyagtarolas esetén a tlzolté készulékeket, tiizcsapokat, elektromos
szekrényeket eltorlaszolni tilos.

5.5.6.18. A taroldhelyiségekben a dohanyzas és nyilt lang hasznaélata tilos.

Veszélyesanyag-tarolok kialakitasa:

5.5.6.19. A veszélyes anyagokat (pl. tisztitoszerek, festékek, higitok, stb.) erre a
célra kijelélt taroléban (szekrényben) kell tarolni.

5.5.6.20. A tarol6 legyen:

> zarhatd

> nem éghetd

> j6l szell6z6

> a tarolo felilletek sima, megfelelé teherbirasu

> eldélés ellen rogzitett (szekrény esetén)

> tegye lehetévé az lres és teli edényzetek elkilonitett tarolasat

> legyen ellatva a tarolt anyagokra vonatkoz6 biztonsagi és figyelmeztetd
jelekkel
5.56.21. A tarolot (pl. szekrényt, ladat, stb.) agy kell elhelyezni, hogy az ne
akadalyozza a teriileten torténé kozlekedést és menekiilést. A tarold a
kézlekedési és menekilési utakat nem sziikitheti le, valamint nem
torlaszolhatja el a tlizolté késziileékeket, tlizcsapokat, a kdzmii elzardkat és az
elektromos kapcsolészekrényeket

5.5.7. Létrak hasznalata

5.5.7.1. A magasban végzett munkakhoz a létrak hasznalatat gy kell korlatozni, hogy
a kialakitasi sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasznalati id6
mellett minimalis kockazat alljon fenn.

5.5.7.2. Csak szilard és megfeleléen karbantartott, tiszta allapotu létra hasznalhaté. A
létrakat céljuknak megfeleléen, rendeltetésszeriien kell alkalmazni. A létrakat
ugy kell felallitani, hogy hasznalatuk alatt azok biztonsagosan allé helyzetben
maradjanak. A mozgathat6 létrak labait stabil, erés, méretilknek megfelelé
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szilard alapra kell helyezni, ugy, hogy annak
fokai horizontalis allasban maradjanak.

5.5.7.3. A mozgathat¢ létrak labainak szétcsiszas elleni
biztositasat a hasznalat teljes id6tartama alatt a
labak als6 részeinek régzitésével, vagy
szétcsUszast megakadalyozé berendezéssel,
illetve mas azonos értékii megoldassal kell
biztositani. (Pl. a kétagu létrat lanccal vagy i
kotéllel kell biztositani a szétcstiszas ellen)

5.5.7.4. A létrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavallalo
azon mindig biztonsagosan tudjon allni és s
megfeleléen kapaszkodni. Ha a létrara (f
valamilyen terhet kézben kell felvinni, az nem
befolyasolhatja hatranyosan a kapaszkodas lehetéségét.

3.5.7.5. A létra hosszat ugy kell megvalasztani, hogy az elegendé magassagban
nydlion til az elérendé munkaszinten, ezzel lehetévé téve a biztonsagos
kilépést és kapaszkodast. A normal létra legfelsé harom fokat nem szabad
Iétrafokként hasznaini!

5.9.7.6. A kitolhat6 és egymasba illesztett (t6bbtag) létrat csak tgy szabad hasznalni,
ha biztositott, hogy a Iétraelemek hasznalat kézben egymashoz képest nem
mozdulnak el.

5.5.7.7. A létrakat hasznalatuk elétt eimozdulas ellen biztositani kell.

5.5.7.8. A létrara maszas kézben felfelé is figyelni kell, hogy elkeriilhetéek legyenek a
fej- és egyéb sériilések.
5.5.7.9. Egy létran egyszerre csak egy személy dolgozhat!

5.5.7.10. A létran valé folyamatos munkavégzés esetén — szilkség szerint —
pihenét kell tartani.

5.5.7.11. A létra hasznalata kézben a kapaszkodasnak, valamint a biztonsagos,
stabil allas lehetéségének biztositottnak kell lennie.

5.5.7.12. El kell hatarolni a munkateriiletet és gondoskodni kell az allandé
felugyeletrdl akkor, ha létrat kozlekedési Ut kozelében, atjaréban, aijtd
kézelében hasznaljak!

5.5.7.13. A létrakat évente felll kell vizsgaltatni akkreditalt szervezettel és
igazolhaté médon dokumentalni. A szabvanynak nem megfelelé allapotu
létrak selejtezésérél gondoskodni szilkséges.
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5.5.8. Gépjarmiihasznalat

5.5.8.1. A Polgarmesteri Hivatal birtokaban 1évé gépjarmiiveket csak azok a
munkavallalék vezethetik, akik

> rendelkeznek az adott jarmi vezetéséhez sziikséges, érvényes
jogositvannyal és alkalmassagi vizsgalattal (sziikség esetén),

> avezetésre felhatalmazast, engedélyt, megbizast kaptak,

> megfelelé egészségi allapotban vannak a jarmiivezetéshez,

> kipihent, alkoholos és egyéb gydgyszer hatasatél mentes allapotban
vannak,

> kell6 jarmiivezetési tapasztalattal rendelkeznek.

5.5.8.2. A gépjarmlivek lizemeltetdje felelds:

> a gépjarmiivek rendszeres szervizelésének eivégeztetéséért,

> a gépjarmivek megfeleldé mlszaki allapotanak fenntartasaeért,
folyamatos ellendrzéséert,

> a gépjarmiivek téli-nyari id6szakra torténd felkészitéséért,

> a gépjarmiivekben elhelyezett kézi tlizolt6 készllékek idészakos
felulvizsgalatanak elvégeztetéséért,

> a gépjarmiivek vezetésével megbizott munkavallalok jogositvanyanak

ellenérzéséért.
5.5.8.3. A jarm(ivek vezetésével megbizott munkavallalok kételesek:

> betartani a KRESZ utasitasait, elbirasait,

> ellenérizni munkakezdés el6tt az adott gépjarmii legfontosabb
alkatrészeit, berendezéseit (gumiabroncsok allapota, abroncsnyomas
megfelelésége, vilagitas el6l-hatul, kormanymii megfelelésége, fékek
mikédoképessége),

> a veliik utazé munkavallalétél, személytél megkdvetelni a biztonsagi 6v
hasznalatat, a biztonsagos, elbiras szerinti Ul6helyzet felvételét. A
gépjarmii vezetéje felel a gépjarmiiben utazé(k) testi épségéeért,

> tajékoztatni a gépjarmliflotta kezelésével megbizott személyt, szervizet
vagy céget a gépjarmli miiszaki allapotar6l, tapasztalt
rendellenességekrél, hibakroél, sérilésekrdl, balesetekrél.

A gépjarmiivek kotelezd felszerelései:

5.5.84.A flottaban léve Osszes gépjarmiivet el kell latni az eléirt kételezd
felszerelésekkel (,B” tipusu elsésegély-felszerelés, elakadasjelzé6 haromszog,
stb.).
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5:5:8.5. A flottaban lévé személyautokat, kisteherautokat a jarmiitizek hatékony
megfékezésére célszerli felszerelni legaldbb 1 db 2 kg-os kézi tlizolté
készilékkel, amit kénnyen elérheté helyen kell régziteni.

5.5.8.6. A porral olt6 tiizolté készilléket fliggblegesen vagy a fuggélegestdl legfeljebb
15 fokos szdggel eltéré helyzetben kell a jarmiivén készenlétben tartani
(régziteni).

Eqgyéb biztonsaqi eldirasok:

5.5.8.7. Gépjarmiivel térténd anyagszallitas esetén, a szallitandé anyagot elmozdulas
ellen mindig biztonsagosan kell régziteni a jarmii csomagterében, rakterében
vagy utanfutéjan. A szallitandé anyag nem akadalyozhatja a jarmiivezetét a
szabad kilatasban.

5.5.8.8. Az anyag elhelyezését, ki-, bepakolasat, az anyagmozgatast a kézi
anyagmozgatasrél sz6l6 fejezetben foglaltak betartasa mellett, fokozott
ovatossaggal kell végezni.

5.5.8.9.A gépjarmiivek javitasat csak megfelelé szakképzettségge! rendelkez6
személy/cég végezheti.

5.5.8.10. A teli-nyari felkészitést a szezon kezdetekor el kell végeztetni.

5.5.8.11. Vezetés kézben szigortian tilos a mobiltelefon hasznalata (kézben
tartva), tilos dohanyozni, valamint menet kézben keriilni kell az étel, ital
fogyasztasat.

5.5.8.12. Jarmiirél valé leszallaskor (ha van) a kapaszkodét és a lépcsoket
(hagcsoékat) hasznalni kell. Hasznalatuk elétt biztonsagos hasznalatra valo
alkalmassagarél a munkavallalonak esetileg meg kell gy6z6dnie és csak akkor
hasznalhatja, ha az biztonsagosan végrehajthaté. Jarmiir6l masik jarmiire
atlépni tilos!
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5.6. Részletezo eloirasok

5.6.1. Irodai munkak biztonsaga

5.6.1.1. A képernydés munkavégzés részletes szabalyait az 50/1999. (XI. 3.) EGM
rendelet hatarozza meg.

5.6.1.2. A rendelet hatalya kiterjed minden olyan szervezett munkavégzés keretében
foglalkoztatott munkavallaléra, aki napi munkaidejébdl legalabb 4 6ran
keresztill rendszeresen képernyés eszkézt haszndl, tovabba a munkavallalét
foglalkoztaté minden munkaltatéra.

5.6.1.3. A hosszabb (il6 munkavégzés utan, illetve labzsibbadas esetén hirtelen felallni
csak akkor szabad, ha a kapaszkodasi lehetéség biztositott.

5.6.1.4. A munkahelyen valé kézlekedés kézben fokozottan iigyelni kell a biztonsagra,
mas gyalogos kozlekeddkre, jarmiiforgalomra.

5.6.1.5. Dekoraciét kézlekedési utak felett igy szabad elhelyezni, hogy az megfeleléen
régzitett és a jaré felilettdl legalabb 220 cm magasan legyen.

5.6.1.6. Szédiilés, vagy labzsibbadas utan felallasnal fokozottan Ugyelni kell az
egyensulyra, lehetéség szerint kapaszkodni kell k6zben.

5.6.1.7. Barmilyen meghibasodas esetén, amelynek megjavitasara a munkavalialé
nincs feljogositva, a gépet azonnal tizemen kiviil kell helyezni és a megjavitas
érdekében sziikséges intézkedéseket meg kell tenni.

5.6.1.8. Gépet, gépi berendezést csak az javithat, akit erre kiképeztek és
felhatalmaztak.

5.6.1.9. Barmilyen eszkozt, gépet csak Ggy szabad hasznalni, ahogy az annak
hasznalati itmutatéjaban szerepel. Az eszkdzok, gépek hasznalati Gtmutatoit
annak els6 hasznalata el6tt el kell olvasni és a benne foglaltakat be kell tartani.

5.6.1.10. A biztonsagos hasznalatra alkalmatlan targyakat, berendezéseket, stb.
olyan médon kell jeldini, elkiléniteni, hogy azok javitasukig, selejtezésiikig ne
keriilhessenek hasznalatba.

5.6.1.11. A kabelek padlon vezetve vagy kézlekedési utat keresztezve balesetet
okozhatnak (pl. hosszabbitok, mobiltelefon-t6lték, stb.). A kabeleket a
kézlekedési utakon nem szabad vezetni vagy biztonsagos padlécsatornaban
kell elhelyezni.

5.6.1.12. A hosszabbitok toldasa keriilend6é, a névekvd atmeneti ellenallasok
okozta melegedés tiizek kialakulasahoz vezethet. Kiiltéri alkalmazas esetén
az elektromos berendezések védettségének legalabb IP44-esnek kell lennie.

5.6.1.13. A kulonb6z6 nyomtatok festékpatronjainak, tonereinek, stb. cseréje
alkalmaval tgyelni kell, hogy az elhasznalt, vagy az uj festék ne keriiljon a
felhasznalé bérére, illetve ne lélegezze be azt. A cserét és a keletkezett
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hulladékot a hasznalati utmutaté eldirasainak megfeleléen kell elvégezni,
illetve kezelni.

5.6.1.14. Az iratmegsemmisitd gép képes behtzni a forgérészébe 16g6 ruhazatot,
hajat. A behizas elkeriilése érdekében tilos 16g6 ruhazattal, ékszerrel,
kiegészitével vagy hosszu haj hatra fogasa nélkiil a berendezést hasznalni.
Amennyiben az adagolonyilasba idegen targy keril, kiszedéséhez a
berendezés hasznalati utmutatéjaban jelzett médon meg kell forditani
menetiranyt.

5.6.1.15. Kabatok, ruhak, taskak, stb padlén valé elhelyezése botlasveszélyt
okozhat, ezért a rendelkezésre 4&ll6 szekrények, akaszték hasznalata
sziikséges.

5.6.2. Kozteriilet-feliigyelet biztonsaga

5.6.2.1. A tevékenység a szabadban, kézterilleten torténik, ezért a munkavallalék ki
vannak téve az id6jarasi korulményeknek, valamint a jarmiforgalom
veszélyeinek. A jardakon, uttesten torténé kozlekedés, munkavégzés
alkalmaval fokozott figyelmet kell forditani az Gthibakra, mely botlas- és
elesésveszélyt okozhat. Az idSjarasi koérlilmények elleni védekezésre
megfelelé egyéni védéeszkszoket kell viselni.

5.6.2.2. A nedves, havas, jeges vagy szennyezett jaréfeliilet (jarda, dttest)
cslszasveszélyt jelent, ezért cslszasmentes talppal rendelkezé labbeli
viselése szilkséges.

5.6.2.3. Az egyenetlen jaréfelilet botlasveszélyt jelent. Az egyenetlenséget a
jarofeltlet kialakitasa (pl. szegélyké, padka, katyl) és az azon lévé targyak (pl.
hulladék) vagy uthibak okozhatjak. A munkavégzés soran fokozott
figyelemmel kell kézlekedni.

5.6.2.4. A hideg évszakokban megfeleld o&ltozettel kell védekezni a kedvezétien
homérséklet ellen. A szélséséges iddjarasi korliimények soran (pl. télen)
vegzett munka soran a hideg ellen védé egyéni védéeszkdzoket, vagyis
kabatot, sapkat, salat és keszty(it, valamint csiszasmentes talppal
rendelkezé, bélelt labbelit kell viselni.

5.6.2.5. Hoségben lehetbleg vilagos szind, szellss, UV-elnyeld ruhazatot és fejfedét
celszer( viselni, a vonatkoz6 pontban emlitett pihendidéket, valamint védéital
juttatast biztositani sziikséges.

5.6.2.6. A munkavéllalokkal ismertetni kell, hogy tevékenységiik soran hol biztositanak
nekik vizvételi lehettséget.

5.6.2.7. Esds, csapadékos id6ben lehetbleg vizhatlan ruhézatot (pl. es6kabatot) kell
viselni.

5.6.2.8. A keresztezédések, kapualjak, be nem lathaté helyek megkézelitésekor, az
uttesten val6 athaladaskor, vagy az arra valé lelépéskor fokozott figyelmet kell
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forditani a balesetek elkeriilése érdekében. Az uttesten valé munkavégzés
ideje alatt szintén fokozott figyelem szilkséges. A kdzterileti, uttest melletti
munkavégzésre tekintettel jo lathatosagot biztosité ruhazat (lathatésagi
mellény) viselése szilkséges.

5.6.2.9. A tevékenység végzése soran emberek és allatok tamadasa, fenyegetettség
fordulhat el. A munkavallalékkal meg kell ismertetni a tamadasok elkeriilését
elésegitd, illetve alkalmazandé technikakat, magatartast, a
konfliktushelyzetben hasznalatos helyes kommunikaciot.

5.6.3. Epitési teriiletek biztonsaga

5.6.3.1. Az épitési terliletekre val6 belépésnél legalabb az alabbi egyéni védéeszkdz6k
viselése sziikséges:
> védobsisak
> védébakancs
> jo lathatésagot biztosité védoéruhazat
kérilményektdl fuggden:
> zajvéds filtok vagy fuldugé
> véddszemiiveg
> félalarc
5.6.3.2. A védiciponek atszurasmentes talppal kell rendelkeznie.

5.6.3.3. Az épitési terliletekre torténd belépés elott a sziikséges egyéni
védoeszkozoket fel kell venni.

5.6.3.4. Amennyiben lehetséges, a kijel6lt gyalogos kozlekeddket kell hasznalni.

5.6.3.5. A koézlekedés soran (gyelni kell az emeldgépek és féldmunkagépek
mozgasara, az altaluk mozgatott terhek irdnyara, palyajara, lendiiletére. Emelt
teher alatt tartézkodni tilos!

5.6.3.6. A terilleten, kézlekedési utakon eléfordulhat szennyezédés vagy tarolt anyag,
mely botlasveszélyt, cstiszasveszélyt okoz.

5.6.3.7. A munkateriilet sajatossagait meg kell ismerni és ezeknek megfeleléen
kézlekedni eljarni.

5.6.3.8. Leesés veszélyes helyeket (pl.: munkagédrék szélei, liftaknak, k6zmiaknak
stb.) csak akkor szabad megkdzeliteni, ha csiszasveszélyes feliilet nem
lathatd, megfelel korlattal kialakitottak mar a kollektiv védelmet.

5.6.3.9. Epitési teriileteken a nagy, egybefiiggd fedéssel takart feliletekre csak akkor
szabad rdmenni, ha azok teherbirasa ismert és megfelels. (Pl.: az azott
farostlemezekkel fedett teriileten masok is kézlekednek. Amennyiben
teherbirasa nem ismert az érintett felszinen a kézlekedés tilos.
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5.6.3.10. Az ideiglenesen kialakitott elektromos rendszereket csak akkor szabad
hasznalni, ha azok érintésvédelme, mar biztositott (pl.: &ramvédé kapcsoldval
szerelt épitési elosztoval).

5.6.4. Hagyatéki iigyintézés biztonsaga

5.6.4.1. Amennyiben az elhunytrél, kézvetlen lakéksrnyezetérél feltételezni lehet, hogy
éléskoddkkel fertézott, a hivatal érintett munkavallaléit ennek megfelelé egyéni
védbeszkdzokkel, fertétlenitd-, megel6zé és kezelbszerekkel el kell latni.

5.6.4.2. Amennyiben az elhunyt fert6z6 betegségének atterjedése megel6zhetd
oltassal, ugy a vele kapcsolatos feladatok ellatasara olyan személyt kell
beosztani, akiben vakcina hatasara mar kialakult a védelem.

5.6.4.3. Az elhunyt lakéhelyén a kozlekedési utak cslszas- és botlasveszélyektd!
mentességére, valamint a targyak Utra borulas lehetéségének mérséklésére
térekedni kell.

5.6.4.4. Az elhunyt lakéhelyéhez tartozé gazmérd, valamint villanyéra helyzetét és
megkozelithetéségét ismerni sziilkséges.

5.6.4.5.Az elhunyt berendezéseit bekapcsolas elétt, szemrevételezni kell. A
hasznal6jara vagy kérnyezetére veszélyesség valt berendezés hasznalata
tilos! A berendezést csak akkor szabad hasznalni, ha annak rendeltetésszer(i
hasznéalatahoz a megfelel6 informaciék a munkavailalo rendelkezésére allnak.

5.6.4.6. A széklettel, vizelettel vagy mas fert6zésveszélyes anyaggal szennyezett
felileteket egyéni véddeszkozok viselése mellett kell feltakaritani és
fertétleniteni.

5.6.4.7. Az adminisztraciés tevékenységet csak jol megvilagitott iréasztal mellett
szabad végezni.

5.6.4.8. Butorok (pl. agy, asztal, szék stb.) mozgatasa esetén azokat egyesével lehet
csak felemelni, tdbb butort egyitt felemelni (pl. asztal székekkel) nem szabad.

5.6.4.9. A munkavallaléknak az 6ket éré hatasok, stressz kezelésére a rendszeres
kommunikaci6, tapasztalat megosztdsa valamint szilkség szerinti
szaksegitség lehetéségének biztositasa sziikséges.
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5.7. Nyilvantartasok

5.7.1. Veszélyes anyagok és keverékek nyilvantartasa

5.7.1.1. A munkavédelemért felelds szervezeti egység vezetdje nyilvantartast vezet a
munkahelyen alkalmazott veszélyes anyagokrél és veszélyes keverékekrél a
biztonsagi adatiappal azonosithaté anyagfajtakra vonatkozéan.

5.7.1.2. A nyilvantartas tartalmazza a veszélyes anyag, keverék
> biztonsagi adatlap szerinti megnevezését
> jellemz6 maximalis mennyiségét.
5.7.2. Veszélyes anyagok expozicidjara vonatkozé adatok nyilvantartasa

5.7.2.1. A munkavédelemért felelos szervezeti egység vezetdje a veszélyes anyagok
elleni védekezés és az altaluk okozott egészségkarosodasok megel6zésének
céljabol nyilvantartast vezet a kovetkezé bekezdésben szerepls, a

vzsr

5.7.2.2. A nyilvantartas tartalmazza
> a munkavallalo nevét, sziiletési helyét, idejét,
> az expoziciét okoz6 veszélyes anyag nevét,
> hatarértékkel szabalyozott veszélyes anyag esetén
o a munkavalial6é napi, heti és éves expozicids idejét,

o az expoziciés koncentracié mért adatait anyagonkeént.

5.7.3. Rakkelté vagy mutagén anyagok expoziciéjanak kitett munkavallalok
nyilvantartasa

5.7.3.1. A humaneréforrasokért felelos vezetd a rakkelté anyagok elleni védekezés és
az Altaluk okozott egészségkarosodasok, valamint daganatos
megbetegedések megel6zésének céljabol koévetkezd pont szerinti
nyilvantartast vezet azokrél a munkavallalékrdl, akik munkavégzésik soran

Iy

5.7.3.2. A nyilvantartas tartalmazza
>» a munkavallalé nevét, sziletési helyét, idejét,
> az expoziciot okozoé rakkelté anyag nevét,
> a munkavallalé napi, heti és éves expozicios idejét,
> az expoziciés koncentracié6 mért adatait anyagonként.

5.7.3.3.A munkaltatd a nyilvantartasban szereplé adatokat a munkaviszony
megsz(inését kévetd tiz évig, ha a munkavallaléo munkahelyén rakkeltd hatasu
anyagoknak van kitéve, az expozicié utolsé napjat kdvetd dtven évig megbrzi.
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5.7.3:4. A foglalkozasi eredetii rakkelté anyagok expozicidjaban valé munkavégzést
minden év januar 10-ig a munkavédelmi hatésag részére be kell jelenteni. Az
alkalmazandé bejelentdlapot a munkavédelmi hatésag a
foglalkoztataspolitikaért felelés miniszter hivatalos honlapjan kézzéteszi.

5.7.4. Munkakori alkalmassagi vizsgalatok nyilvantartasa

5.7.4.1. A humanerbforrasokért felelés vezet6 a munkavallalok munkakdri
alkalmassagi vizsgalatanak eredményérél, valamint érvényességi idejéro!
minden foglalkoztatottra vonatkoz6an nyilvantartast vezet.

5.7 4.2. A nyilvantartasbél egyértelmiien ki kell deriilnie
> a foglalkoztatott személyazonossaganak,
> az alkalmassagi vizsgalat idépontjanak és mindsitésének,

> az alkalmassadg véleményezésekor figyelembe vett munkakér
megnevezésének,

> avizsgalaton feltart, a foglalkoztatasara vonatkozé korlatozasnak,

> ha a munkavallalé jogszabalyban meghatarozott sériilékeny csoportba
tartozik, akkor a sériilékeny csoport megnevezésének.

5.7.5. Elsésegély-felszerelések és elsGsegélynyujték nyilvantartasa

5.7.5.1. Az els6segély-felszerelések helyérdl, tipusarél, felhasznalhatésagi idejérél és
a potlasért, cséréért felelés személyrél nyilvantartast kell vezetni.

5.7.5.2. A kiképzett elsésegélynyujtokrél nyilvantartast kell vezetni, mely tartalmazza
a személyek nevét, munkavégzési helyének cimét, valamint a vizsga datumat.

5.75.3.Az elsGsegély-felszerelések és elsGsegélynyljtok nyilvantartasaért
munkaiigyi ligyintézé felel.

5.7.6. Kiils6 hémérséklet és korrigalt effektiv h6mérséklet nyilvantartasa

5.7.6.1. A munkavédelemért felelds szervezeti egység vezetbje nyilvantartast vezet a
munkahelyen a korrigalt effektiv hdmérsékletrdl, valamint a kiilsé levegé napi
hémérsékletének csucsértékérdl

5.7.6.2. Megallapitja a nyari id6szak korrigalt effektiv hémérsékleti értékeinek atlagat,

5.7.6.3. Intézkedik, hogy az érinteft munkavallalok a jogszabalyban eldirt
gyakorisaggal alkalmassagi vizsgalatra beutalasra keriilienek a kévetkezék
szerinti esetekben. Ha a killsé levegé hémérsékletének napi csucsértéke
tartésan (legaldbb egy hétig) meghaladja a 27 °C-t, akkor azokban a
munkakérékben, amelyekben az év nyari idészakaban a korrigalt effektiv
hémérséklet atlag értéke eléri vagy meghaladja az egészséget nem
veszélyeztetd munkavégzés és munkakérilmények altalanos egészségiigyi
kévetelményeirdél sz6lé 3/2002. (Il. 18.) SZCSM-EUM egyiittes rendelet 2.

78



Munkavédelmi Szabalyzat 2023

szamUmellékletének 1. szamu tablazatdban el6irt, maximalisan
megengedhett értékeket, a vizsgalat hetente végzendd.

5.7.7. Bioldgiai tényez6k hatasanak kitett munkavallalék jegyzéke

5.7.7.1. A munkaltaté jegyzéket készit azokrél a munkavallalokrél, akik a biolégiai
tényezOk hatasanak kitett munkavallalok egészségének védelmérél sz6l6
jogszabaly alapjan a 3. vagy 4. csoportba fartozé biolégiai tényezdk
kockazatanak vannak kitéve.

5.7.7.2. A jegyzék tartalmazza:
> a munkavallalé nevét,
> sziiletési helyét, idejét,
> TAJ szamat,
> avégzett munka jellegét,
> a bioldgiai tényezét, és

> az expozicioval, balesetekkel és varatlan eseményekkel kapcsolatos
adatokat.

5.7.7.3. A munkaltaté a jegyzékben szereplé adatokat a (4) bekezdésben fogiait
kivétellel, a kockazat megsziinését kovetd tiz évig megorzi.

5.7.7.4. A jegyzéket az utolsé ismert expoziciét kévetdé negyven évig meg kell érizni
olyan biolégiai tényezdk esetében
> amelyekrél ismeretes, hogy tartésan fennallo vagy latens fert6zéseket
okozhatnak,

> amelyek altal okozott megbetegedések a jelenlegi tudomanyos ismeretek
szerint nem diagnosztizdlhatok a betegség — rendszerint tébb évvel késébbi
- kifejlédéséig,

> amelyek altal okozott megbetegedés inkubacios ideje kllonésen hosszu,

> amelyek — megfeleld kezelés ellenére — hosszan tartd, visszatérd
megbetegedést okozhatnak, és

> amelyek stlyos késéi hatassal jaro fertézést okozhatnak.

5.7.7.5. Ha a munkaltaté tevékenységét megsziinteti, a jegyzéket az egy jévében
esetlegesen bekdvetkezé foglalkozasi megbetegedés okainak feltarasa
érdekében a munkavégzés helye szerint illetékes munkavédeimi hatésagnak
atadja.
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Mellékletek
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1. szamu melléklet: Vonatkozd jogszabalyok és szabvanyok
Vonatkozé jogszabalyok

1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrél

5/1993. (XII. 26.) MiiM rendelet a munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIIl. térvény
egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol

17/1993. (VIl. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi
kévetelményeirdl sz616 szabalyzatok kiadasarol

89/1995. (VII. 14.) Korm. rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatrol
27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségligyi szolgaltatasrol

27/1996. (VIIl. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expoziciés
esetek bejelentésérdl és kivizsgalasarol

1997. évi LXXXIIL. torvény a kételezé egészségbiztositas ellatasairél

217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet a kételezé egészségbiztositas ellatasairél szolo
1997. évi LXXXIII. térvény végrehajtasarol

33/1998. (VL. 24.) NM rendelet a munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl

25/1998. (XIl. 27.) EGM rendelet az elsésorban hatsér{ilések kockazataval jaré kézi
tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi kdvetelményeirdl

2/1998. (I. 16.) MiUM rendelet a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és
egészségvédelmi jelzésekrdl

47/1999. (VIIl. 4.) GM rendelet Emel8gép Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

50/1999. (XI. 3.) EUM rendelet a képernyd elétti munkavégzés minimalis
egészségilgyi és biztonsagi kdvetelményeirdl

65/1999. (XIl. 22.) EGM rendelet a munkavallalok munkahelyen térténé egyéni
védbeszkéz hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi
kévetelményeirdl

1999. évi XLII. torvény a nemdohanyzék védelmérél és a dohanytermékek
fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl

2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol

44/2000. (XIl. 27.) Ei{iM rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes
készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevékenységek részletes
szabalyairél
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3/2002. (ll. 8.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kbvetelményeinek minimalis szintjéré|

143/2004. (XII. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasaré|
66/2005. (XII. 22.) EiM rendelet a munkavallalékat éré zajexpoziciéra vonatkozé
minimalis egészségi és biztonsagi kévetelményekrél

22/2005. (VI. 24.) EGM rendelet a rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra
vonatkozé minimalis egészségi és munkabiztonsagi kévetelményekrol

16/2008. (VIIi. 30.) NFGM rendelet a gépek biztonsagi kovetelményeirél és
megfeleléségének tandsitasarél

21/2010. (V. 14.) NFGM rendelet az egyes ipari és kereskedelmi tevékenységek
gyakorlasahoz sziikséges képesitésekrél

54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tiizvédelmi Szabalyzatrol

35/2014. (XI. 19.) NGM rendelet egyes szallithatdé nyomastarté berendezések
Uzemeltetesével kapcsolatos miiszaki biztonsagi kbvetelményekrél és a Gazpalack
Biztonsagi Szabalyzatrol

49/2015. (XI. 6.) EMMI rendelet a Legionella altal okozott fertézési kockazatot
jelent6 kbzegekre, illetve Iétesitményekre vonatkozé kdzegészségiigyi eléirasokrol

10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszkdzok és hasznalatuk biztonsagi és
egészseégigyi kbvetelményeinek minimalis szintjérsl

40/2017. (XIi. 4.) NGM rendelet az 6sszekété és felhasznalsi berendezésekrél,
valamint a potencidlisan robbanasveszélyes koézegben miikodé villamos
berendezésekrdl és védelmi rendszerekré!

5/2020. (. 6.) ITM rendelet a kémiai koéroki tényezék hatasanak kitett
munkavallalék egészségének és biztonsaganak védelmeérsl
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Vonatkozé szabvanyok
MSZ 13553 Elsésegély-felszerelés

MSZ 14399:1980 Technoldgiai, miiveleti, kezelési és karbantartasi utasitasok
munkavédelmi kévetelményei

MSZ 17305:1983 Munkavédelem. Anyagmozgatasi munkak altalanos biztonsagi
kévetelményei

MSZ EN 12464-1:2012 Fény és vilagitas. Munkahelyi vilagitas. 1. rész: Belsd téri
munkahelyek

MSZ EN 12464-2:2014 Fény és vilagitas. Munkahelyi vilagitas. 2. rész: Szabadtéri
munkahelyek

MSZ EN 131-2:2010+A1:2012 Létrak. 2. rész: Kévetelmények, vizsgalatok és
jelélések

MSZ EN 131-3:2018 Létrak. 3. rész: Jelblés és hasznalati itmutaté
MSZ EN 1838:2014 Alkalmazott vilagitastechnika. Tartalékvilagitas
MSZ EN 50172:2005 Biztonsagi vilagitasi rendszerek

MSZ EN ISO 7010 Grafikus szimbélumok. Biztonsagi szinek és biztonsagi jelzések.
Regisztralt biztonsagi jelzések

MSZ 1SO 16069 Grafikai jelképek. Biztonsagi jelek. Menekilési utiranyt jelzé
rendszerek (SWGS-ek)

MSZ ISO 3864-1 Grafikai jelképek. Biztonsagi szinek és biztonséagi jelek. 1. rész:
Munkahelyi és kozteriileti biztonsagi jelek tervezési alapelvei

MSZ-10-273:1985 A vizellatas munkavédelmi kdvetelményei
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2. szamu melléklet: Fogalommeghatarozasok

Attelepités: munkavédelmi szempontbél korabban iizembe helyezésre kételezett
munkaeszkéz olyan athelyezése, amely izembe helyezési, izemeltetési kérillményei
tekintetében lényeges valtozast okoz.

Balesetl: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatas, amely a sérillt akaratatol
fuggetlendl, hirtelen vagy aranylag révid id6 alatt kévetkezik be és sériilést, mérgezést
vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetéleg halalt okoz.

EK-megfelel6ségi nyilatkozat: a gyarté irasbeli nyilatkozata, hogy a védéeszkéz a
mintanak és az egyéni védbeszkézok kovetelményeirél és megfeleléségének
tanusitasarél sz6l6 kilon jogszabaly eldirasainak megfelel.

EK-tipustanusitvany: megfeleléségértékelé szervezetek tevékenységérdl sz6l6
torvényben meghatarozott bejelentett szervezet altal kiadott dokumentum annak
igazolasara, hogy a védéeszkéz a mintan elvégzett EK tipusvizsgalat alapjan megfelel
az egyéni vedbeszkdzok kévetelményeir6l és megfeleléségének tanisitasardl szolo
kulén jogszabaly eléirasainak.

Foglalkozési megbetegedés: a munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa kozben
bekdvetkezett olyan heveny és idiilt, valamint a foglalkozas gyakorlasat kévetéen
megjelend vagy kialakuld idiilt egészségkarosodas, amely

a) a munkavegzéssel, a foglalkozassal kapcsolatos, a munkavégzés, a
munkafolyamat soran el6fordulé fizikai, kémiai, biolégiai, pszichoszocialis és
ergonomiai kéroki tényezdkre vezethet6 vissza, illetve

b) a munkavallalénak az optimalisnal nagyobb vagy kisebb igénybevételének a
kdévetkezménye.

Fokozott expozici6: a munkavallalé szervezetében a munkavégzés soran, a
foglalkozas gyakoridasa kézben vagy azzal 6sszefiiggésben a kiilén jogszabalyban
meghatarozott biologiai hatarértékeket meghaladé koncentraciéja vagy mértéke,
illetve zaj esetében 4000 Hz-en a 30 dB hallascsokkenés mindkét fiilén.

Kockazat: a veszélyhelyzetboen a sérllés vagy az egészségkarosodas
valészinliségének és sillyossaganak egyittes hatasa.

Kézuti kézlekedés: a vizi, illet6leg légi Gtvonalon, a vas(ti vonalon, a kézuton, valamint
barmely fold alatti, vagy féld feletti helyi és helykézi menetrendszerinti jarattal térténé
helyvaltoztatas.

Létesités: az a folyamat, melynek eredményeként Gj Gizem, munkahely jén létre, vagy
meglévd feldjitasa, bévitése, atalakitasa, illetve gép telepitése térténik, fiiggetlendil
attol, hogy létrejotte utan termeld vagy nem termeld célra hasznaljak.
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Megel6zés: a munkaltaté altal megtett vagy tervezett intézkedések a munkaltatoi
tevékenység barmely fazisaban, amelyeknek célja a munkéval 6sszefiiggd kockazatok
megelézése vagy csékkentése.

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran
vagy azzal 6sszefiiggésben éri, annak helyétdl és idépontjatél és a munkavallalé
(sériilt) kozrehatasanak meértékétél fuggetlenil. A munkavégzéssel 6sszefiiggésben
kévetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a foglalkozas kérében végzett munkahoz
kapcsolodé kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett
Uizemi étkeztetés, foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatas és a munkaltaté altal nyujtott
egyéb szolgaltatas stb. igénybevétele soran éri. Nem tekinthetdé munkavégzéssel
Osszefliggésben bekovetkezo balesetnek (munkabalesetnek) az a baleset, amely a
sérlltet a lakasardl (szallasarol) a munkahelyére, illetve a munkahelyérél a lakasara
(szallasara) menet kdzben éri, kivéve, ha a baleset a munkaltaté sajat vagy bérelt
jarmiivével tértént.

Sulyos az a munkabaleset, amely

a) a sérilt haladlat (haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek
bekovetkezésétél szamitott egy éven beliil a sériilt orvosi szakvélemény szerint a
balesettel 6sszefiiggésben életét vesztette), magzata vagy Gjsziléttje halalat, 6nallo
életvezetését gatlé maradandé karosodasat;

b) valamely érzékszerv, érzékel6képesség, illetve a reprodukciés képesség
elvesztését vagy jelentés mértékii karosodasat okozta;

c) orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast;

d) hiivelykujj vagy kéz, lab két vagy tobb ujja nagyobb részének elvesztését,
tovabba ennél stlyosabb csonkulast okozott, illetve;

e) beszéloképesség elvesztését vagy feltiné eltorzulast, bénulast, illetéleg
elmezavart okozott.

Munkaeszkéz: minden gép, készillék, szerszam vagy berendezés, amelyet a
munkavégzés soran alkalmaznak vagy azzal dsszefiiggésben hasznalnak (kivéve: az
egyeéni védbeszksz).

Munkahely: minden olyan szabad vagy zart tér (ideértve a fold alatti létesitményt, a
jarmiivet is), ahol munkavégzés céljabél vagy azzal dsszefiiggésben munkavaéllalok
tartézkodnak. Munkahelynek kell tekinteni a mast nem foglalkoztatd, a munkajat
kizarélag személyesen végz6 egyéni vallalkozé (akkor is, ha egyéni céget alapitott)
munkavégzési helyét is.

Munkahigiénés vizsgalatok: a munkakérnyezetben lévé koéroki (fizikai, kémiai,
biolégiai, ergonémiai, pszichoszocialis) tényezdk feltarasara, szintjének, tovabba a
végzett munkabdl és a munkakdrnyezet hatasaibél adédé megterhelés mennyiségi
meghatarozasara alkalmas eljarasok, valamint olyan vizsgalatok, amelyek
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eredményeként javaslat tehetd a munkabél és a munkakérnyezetbdl szarmazé
egészségkarosité kockazatok kezelésére (cstkkentésére).

Munkaképtelen: az a munkavallalé, aki a balesettel vagy egészségkarosodassal
Osszefiiggé és gyodgykezelést igénylé allapota miatt munkat nem tud végezni,
figgetlenil attdl, hogy erre az id6tartamra tappénzben részesil vagy sem.

Munkakéri alkalmasségi vizsgélat: annak megallapitasa, hogy egy meghatarozott
munkakérben és munkahelyen végzett tevékenység altal okozott megterhelés a
vizsgalt személy szamara milyen igénybevételt jelent és annak képes-e megfelelni.

Munkavallalé: a szervezett munkavégzés keretében munkat végzé személy.

Munkavédelmi képvisel6: olyan, a munkavallalok altal vélasztott személy, aki a
munkaltatoéval valé egyittmiikédés soran képviseli az egészséget nem veszélyeztets
és biztonsagos munkavégzéssel tsszefliggé munkavalialéi jogokat és érdekeket.

Munkavédelmi iizembe helyezés: az a munkavédelmi eljards, amelynek soran az
Uzemelteté meggy6zédik arrél, hogy az adott létesitmény, munkahely, technolégia,
munkaeszkdz a munkavédelmi kévetelményeket kielégiti, és lizemeltetését elrendeli.

Munkaéltaté: a munkavéllalét szervezett munkavégzés keretében foglalkoztaté.
Munkaltatonak kell tekinteni a munkaeré-kdlcsdnzés keretében atengedett
munkavallalot kélcsénvevoként foglalkoztatoét, a kirendelt munkavallalét foglalkoztatét,
a szakképzés keretében gyakorlati oktatast folytatét, valamint a mast nem
foglalkoztatd, a munkajat kizarolag személyesen végzé egyéni vallalkozét (akkor is,
ha egyéni céget alapitott) a munkavégzés hatokérében tartdézkodok védelmére
vonatkozé rendelkezések tekintetében. A tarsadalmi munka esetén munkaitaté a
tarsadalmi munka szervezéje. Magyar adészammal nem rendelkezé kulféldi
munkaltaté esetén munkaltaté az a személy vagy szervezet, aki, illetve amely a
tényleges iranyitast gyakorolja, vagy a munkahelyért a fé felelésséget viseli, ennek
hianyaban az, akinek a teriiletén a munkavégzés folyik.

Pszichoszocialis kockazat: a munkavallaiét a munkahelyén ér6 azon hatasok
(konfliktusok, munkaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi  jogviszony
bizonytalansaga stb.) 6sszessége, amelyek befolyasoljak az e hatasokra adott
valaszreakcioit, illetdleg ezzel 6sszefiiggésben stressz, munkabaleset, lelki eredetii
szervi (pszichoszomatikus) megbetegedés kévetkezhet be.

Sériilékeny csoport: az a munkavallaléi kategoria, amelybe tartozé munkavallalékat
testi, lelki adottsagaik, allapotuk kovetkeztében a munkavégzéssel osszefiiggd
kockazatok fokozottan fenyegetnek, illetve akik maguk is fokozott kockazatot
jelenthetnek munkavégzésiik soran (pl. fiatalkorGak, terhes, nemrégen szillt, anyatejet
ado nbk és szoptatd anyak, id6sddék, megvaltozott munkaképességliek).

Szervezett munkavégzés: a munkaviszonyban — ide nem értve a természetes személy
munkaltatd haztartasaban egyszeriisitett foglalkoztatds keretében térténé
munkavégzést —, a kozfoglalkoztatasi, a kormanyzati szolgdlati, kézszolgalati, a
kézalkalmazotti jogviszonyban, a biré szolgalati viszonyaban, az igazsagugyi
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alkalmazottak szolgalati jogviszonyaban, az Ulgyészségi szolgalati viszonyban,
szbvetkezeti tagsag esetén a munkaviszony jellegii jogviszonyban, a szakképzé
iskolakban a tanuléi jogviszony keretében a szakmai képzési kdvetelmények
teljesiilése soran, tovabba a tanulészerzédés alapjan, a hallgatdi jogviszonyban a
gyakorlati képzés soran, az elézetesen letartoéztatottként vagy elitéltként vegzett
munka, a szabalysértési eljaras soran alkalmazott kdzérdekli munka, valamint a
biintetéliigyben kiszabott kdzérdekii munka, a honvédségi szervezeteknél, a
honvédelemért felelés miniszter altal vezetett minisztérium vagyonkezelésében 1évé
terlileten honvédelmi érdeket is szolgalé telepitett munkahelyen, illetve ideiglenes
épitési munkahelyen, a Katonai Nemzetbiztonsagi Szolgalatnal, valamint azon
gazdasagi tarsasagoknal, amelyeknél a tulajdonosi jog gyakorléja a honvédelemért
felelés miniszter, a rendvédelmi szerveknél, az ©nkormanyzati tiizoltésagoknal
szolgalati jogviszonyban végzett munka, valamint a kdzérdeklii &nkéntes
tevékenységrél sz6l6 toérvény szerinti kézérdekli onkéntes tevékenység, és a
munkaltaté altal szervezett (kezdeményezett, iranyitott vagy jovahagyott) tarsadalmi
munka.

Telephely: A tevékenység (munkavégzés) gyakorlasanak — a munkaltaté székhelyétol
kiilénbdz6 — helye, ideértve a munkaltatoé fidktelepét is.

Uzemi baleset: Uzemi baleset az a baleset, amely a biztositottat a foglalkozasa
kérében végzett munka kézben vagy azzal 6sszefiiggésben éri. Uzeminek minésiil az
a baleset is, amelyet a biztositott munkaba vagy onnan lakasara (szallasara) menet
kézben szenved el (a tovabbiakban: uti baleset). Uzemi baleset az is, amely a
biztositottat kézcéli munka végzése vagy egyes tarsadalombiztositasi ellatasok
igénybevétele soran éri.

Ujrainditas: az olyan — munkavédelmi szempontbél korabban iizembe helyezett —
munkaeszkéz, technolégia Ujb6li (zembe helyezése, amelyet miiszaki okbdl
egybefiiggben 30 napot meghaladéan nem hasznaltak, vagy amelyen teljes
szétszereléssel egyiitt jard javitasi munkafolyamatot végeztek.

Veszélyes: az a létesitmény, munkaeszkéz, anyag/keverék, munkafolyamat,
technoldgia (beleértve a fizikai, bioldgiai, kémiai koroki tényezék expozicidjaval jard
tevékenységeket is), amelynél a munkavallalék egészsége, testi épsége, biztonsaga
megfelel6é védelem hianyaban karosité hatasnak lehet kitéve.

Veszélyes anyag: az 1272/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet alapjan
fizikai, egészségi veszélyek vagy mindkettdé tulajdonsag alapjan veszélyesként
osztalyozott anyag, vagy az a vegyi anyag, amely bar nem felel meg az a) pontban
meghatarozott osztalyozas feltételeinek, mégis kockazatot jelent a munkavallalok
biztonsagara vagy egészségeére fiziko-kémiai, kémiai vagy toxikolégiai tulajdonsagai
és felhasznalasi médja vagy munkahelyen valé jelenlét miatt, ideértve minden olyan
vegyi anyagot, amelyre a kémiai kéroki tényezék hatasanak kitett munkavallalok
egészségének és biztonsaganak védelmérdl sz6l6 rendelet hatarértéket hataroz meg.
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Veszélyforras: a munkavégzés soran vagy azzal 6sszefiiggésben jelentkezé minden
olyan tényez6, amely a munkat végzé vagy a munkavégzés hatokérében tartézkodé
személyre veszélyt vagy artalmat jelenthet.

Veszélyforras: a munkavégzés soran vagy azzal ésszefliggésben jelentkezd minden
olyan tényez$, amely a munkat végzé vagy a munkavégzés hatékérében tartézkodé
személyre veszélyt vagy artaimat jelenthet.

Veszélyforras lehet kiléndsen:

> a fizikai veszélyforras, ezen beliil a
» munkaeszk6zok, jarmiivek, szallité-, anyagmozgaté eszkdzok, ezek részei,
illetve mozgasuk, termékek és anyagok mozgasa,
szerkezetek egyensulyanak megbomlasa,
csuszos felilletek,
éles, sorjas, egyenetlen feliiletek, szélek és sarkok,
targyak hémérséklete,
a munkahelynek a fold (padl6) szintjéhez viszonyitott elhelyezése,
szintkilénbség,
sulytalansag,
a levegbd nyomasa, hoémérséklete, nedvességtartalma, ionizacidja és
aramiasa,
zaj, rezgés, infra- és ultrahang,
vilagitas,
elektromagneses sugarzas vagy tér,
reszecskesugarzas,
elektromos aramkari vagy sztatikus fesziiltség,
aeroszolok és porok a levegében;

VVVVVVYVY

YV VVVVY

> aveszélyes anyag (lasd fent):

> a bioldgiai veszélyforras, ezen belill a
> mikroorganizmus és anyagcsereterméke,
» makroorganizmus (ndvény, allat);

> a fiziologiai, idegrendszeri és pszichés igénybevétel.
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3. szamu meliéklet: Veszélyességi osztaly és
létszamkategoéria meghatarozas

A Polgarmesteri Hivatal a munkavédelemrél szélé 1993. évi XCIll. térvény
végrehajtasarol szolo 5/1993. (XIl. 26.) MM rendelet 2. sz. melléklete alapjan

lll. veszélyességi osztalyba és
c) letszam-kategériaba tartozik.

A Polgarmesteri Hivatalnal a foglalkozas-egészségilgyi szolgalatrél sz6lé 89/1995.
(VIl. 14.) Korm. rendelet 4. melléklete alapjan

»A” foglalkozas-egészségi osztalyba 0 f6
»B” foglalkozas-egészségi osztalyba 0 f6
»C” foglalkozas-egészségi osztalyba 107 f6
»D” foglalkozas-egészségi osztalyba 0 f6 tartozik.

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat altal ellitandé munkavallaléi létszamok a
foglalkozas-egészségiigyi szolgalatrél sz6l6 89/1995. (VII. 14.) Korm. rendelet 3.
melléklete alapjan:

Ae Be Ce D, . —
(7+?+?+F) 100 = F, ahol

Ae; Be; Ce; De az ellatandd munkavallalék szama;

A, B, C, D az A-D foglalkozas-egészségi osztaly létszamhatarainak szamértékei.

Ha F = 100 £ 20, akkor egy, fdmiiszakidében rendelkezésre allé orvost és egy apolot
kell biztositani.

F—( 0 0o W7, 0 ) 100 = 7,13
=\7000 T 1200 " 1500 T 2000 =7

Budapest, 2023. majus 24.

munkaveédelmi
szaktevékenységet ellato
(16-B-MVG/89)

foglalkozas-egészségigyi orvos
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4. szamu melléklet: Beutalas munkakdri orvosi alkalmassagi
vizsgalatra

A munkaltaté megnevezése,
cégszer( bélyegzije
A.3510-217 sz. ny.
Beutalas munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgalatra*

(A munkaltato tolti ki)
A MUNKAVAIIAIO NBVE: ..ottt sttt a e e r e e rar e e r e e e
Szil. ...... év ... hé ... nap
0= o[ 1 1= OO
Munkakore . ..o TAJ SZAMA: ..o

A vizsgalat oka: munkaba lépés elbtti, munkakér (hely) valtozas elétti, soron kivili, zardvizsgalat**

A munkakor (munkahely) fobb egészségkarosité kockazatai***

| Kockazat | A munkaidé Kockazat A munkaid®

" egy . egy
jelzése megnevezése egészében részében jelzése ‘ megnevezése egészében részében
1. Kézi anyagmozgatas 14. |Porok, megnevezve:

1.1. 5kp - 20 kp |
1.2. [>20kp-50kp |
1.3. >50 kp |

|

2. Fokozott baleseti veszély 15.
(magasban Vegyi anyagok, megnevezve
végzett, villamos (zemi,
fesz(iltség

alatti munka), egyéb:

E3I ] Kényszertesthelyzet 16 |Jarvanyogyi érdekbél kiemelt
. (gdryedés, guggolas) ’ Imunkakor
4 |Oes 17. |Fertbzésveszély
5. Allas 18.  |Fokozott pszichés terhelés
6. Jaras | I 9. Képemny® elétt végzett munka
B |

Terhelé munkahelyi klima |Ejszakai miiszakban végzett
7. (meleg, 20. munka

hideg, nedves, vaitozé)
8. iZéjH o ’ i 21. Pszichoszocidlis tényezék
9. llonizalé sugarzas 22, |Egyéni védBeszk. altali terhelés

— v r

10. Nem-ionizal6 sugarzas | 23. Egyéb

11, Helyileg hato vibraci6 Lo eeeoeesmseeereesereeesees e
12, [Egésziest vibracio ‘ e S OO,
13. Ergondmiai tényezék

Kelt.....ooocovevivveneennn, ) eeeenn év..... hé ...... napjan

munkaltaté alairasa, hiteles bélyegzdje

* |dészakos alkalmassagi vizsgalathoz e nyomtatvany hatoldalan lévé beutalé hasznalhaté.

** A megfeleld szoveget ala kell hazni.

** A megnevezett munkakdérben fennallé kockazatok megfeleld rovataba tintaval kell X-et irni,
ahol tébb tényez6 van felsorolva, a megfelelét ala is kell huzni.

Munkaltatd megnevezZESE: ............cc e
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Beutalds munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgalatra

A munkavallald NEVE: ..o e

Szl ...... év.... hé ... nap

=L 11 1= S O OO TSSO TP UURPOUPRTION
MUNKaKore . .........ooveevieeeiniceecee e TAJ SZAMA: ...
Kérem nevezett munkakéri alkalmasséagéra vonatkozé vélemény kbzlését.

A vizsgalat oka: idészakos vizsgalat.

P. H.

munkaltaté alairasa
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5. szama melléklet: Jegyz6konyv alkoholos befolyasoltsag
ellenérzésérél
Jegyzékényv

alkoholos befolyasoltsag ellenorzésérol

Az ellen6rzés ideje: ........ &V e, ho ... nap ... ora ...... perc
AZ ellenBrzés NEIYE: ..ot eenee e ennreeeanreeens
Ellendrzétt személy neve, beosztasa: e
ANYJE NEVE. e e e e
Szilletési helye, IdeJe:  .......cooieeeee e b
Az ellendrzés jogcimének és okdnak meghatarozasa: szurdprébaszerti ellen6rzés.
Az ellenérzés eredményének meghatarozdsa:. 0 ..l %o BAC
A hasznalt MEréeszkOz: .............ccociiieiiie e
A mérés eredményét az ellenbrzétt személy a valésaggal egyezének:

elfogadja — nem fogadja el
A mérés eredményének el nem fogadasa esetén orvosi véralkohol-vizsgalatnak van helye!
A pozitiv véralkohol-vizsgalat kéltsége az ellendrzott személyt terheli.
Az eredmény elfogadasa a véralkohol-vizsgélat elvégzésére vonatkozéan jogvesztéssel jar.
Az ellendrzétt személy elismeri, hogy az ellenérzéskor tudobetegségben nem szenved és
testhémérséklet-emelkedése nincs.
Az ellenbrzdtt személy a jegyzSkdnyvben szereplé személyes és kilbnleges adatainak
kezeléséhez hozzajarult.
A szondazast fegyelmi felelésség mellett megtagadé személy indoka, a szondaztatd
VEIBMENYE: e e e ae e e e s et et e e e e e e seeeeebeeeeabeeereeaenabeee et eeeeerenean
A szondazassal kapcsolatos esetleges egyéb koriilmények, elézmények és teendd vagy tett
INEEZKEAESEK IBITASA: .........oiiiiieee et e s e e eea e s

A jegyzbkdnyv 2 példanyban késziilt, amelybdl 1 példany az ellenérzétt személyt illeti.

Tanuk:
1. tanu 2. tantl
Név
Személyi ig. szama
Anyja neve
Alairas
Kmf.
ellenérzést végzd ellenérzott személy

1 A megfelel6 rész alahuzandé!
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6. szama- melléklet: Tisztalkoddszerek és bdorvédd
készitmények juttatasanak rendje

Munkakor Készitmény Mennyiség fejenként

bérapolé krém

(Atrix Intensive kézkrém;
Ultra Derm kézbalzsam
Minden munkakér extra: 100ml/ 1 hé
Camea cream
kondicional6 kéz- és

k6érémapold)
Minden munkakér Ultra Sol Extra 500 mi/ hé

A tisztalkoddszerek és bérvédoé készitmények kiadhaték kdzés hasznalati higiénikus
adagoléban is. Ebben az esetben a tisztalkoddszert és b6rvédd készitményt egyénileg
nem kell kiadni, de az adagolé szitkség szerinti feltéltésérdl gondoskodni sziikséges.
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7. szamu melléklet:
rendje

Munkakér/foglalkozas:

Takaritas, mosogatas

Egyéni védbeszkdzok juttatasanak

00-A vagy ezzel

Minimalis
. 2w . . szabvan Védelmi
Védelem Védoeszkoz Szabvany . _y . . . .
_ : . szerinti képesség | Megjegyzés
iranya megnevezese sZama , . . ,
védelmi jelzése
fokozat
Szemvédelem | VédGszemiiveg
Viztiszta lencsével c
(3M Solus mszEN 166 | 2C-1:23M -
1000S1201SGAF 1FTKN
vagy ezzel
egyeneértéki)
Kézvédelem | Védokeszty( kémiai
kockazatok ellen MSZ EN 388 2120A
Gumikeszty(
(AnsellAlphatec  87-
900; vagy ezzel | MSZ EN ISO
egyenértéki) 374-1 AKLNPT
Labvédelem | Véddcipé Amer’m'yiben
oy . takaritas soran
felcipd Kompozit nedves felilleten
orrmerevitével MSZ EN ISO S2 B koElekedis
(Aboutblultalia19267 e SRC % ‘| eléfordihat

egyenértek)
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Munkakor/foglalkozas:

Epitési munkahelyen ellendrzést végzok

Minimalis
Védelem Védéeszkdéz | Szabvany szab\{an_y V’edelnjn . .
. . . N szerinti | képesség | Megjegyzes
iranya megnevezese sZama , . . P
védelmi jelzése
fokozat
Fejvédelem | Védésisak . Epitési
(3M G2000; MSA V- 2‘13‘;2’29" ::"kahe'ye" s
i . gasban végzett
Gard 500; Venitex | psz EN 397 _ i munkanal
Baseball Diamond V es
vagy ezzel LD
egyenértéki)
Labvédelem Védébakancs @
kompozit
orrmerevitével MSZ EN ISO $2
(Aboutblu  Verona 20345 SRC
27051; Cofra New
Tirrenian vagy ezzel @
egyenértéki)
Jol  lathatosagot Jarmiikozlekedés-
biztositd sel érintett teriilet
védoruhazat r — | kbzelében végzett
(Portwest C470 | msz EN1SO @ munka soran.
mellény vagy ezzel | 20471 2
egyenértéki vagy a L | )
. szabvanynak és
Testvédelem fokozatnak
megfelelé ruhazat)
Esé ellen védé és r 7 | Csapadékos vagy
jo lathatésagot | msz EN 1SO hideg idojaras
biztosité kabat 20471 3 alkalmaval a
s " szabadban végzett
paraateresztd L a )
membrannal munka esetén
r - | télen—nyéron
(Planam 2056 kabat
kiveheté  béléssel | msz EN 343 31X
vagy ezzel
egyenértéki) L |

95




Munkavédelmi Szabalyzat

2023

Munkakér/foglalkozas:

Epitési munkahelyen ellendrzést végzok

Minimalis
. o .. . szabvan Védelmi
Védelem Vedoeszkdz | Szabvany . _y . . . .
. . " . szerinti | képesség | Megjegyzés
Iranya megnevezese SZama P . . P
védelmi jelzése
fokozat
Szemvédelem Védészemiiveg
Viztiszta lencsével 2C-1,2 3M
(3M Solus 1000 | MSZEN166 | " -
S1201SGAFvagy
ezzel egyenértékii)
Hallasvédelem Zajos gep
.. hasznalata
Flidugé Sz EN kézelében
(3M 1130 vagy ezzel 352.1 SNR 34 dB -
egyenértékii)
Légzésvédelem Félalarc Poros )
munkakornye-
Szeleppel zetben (pl. faras,
(Leipold LP- | MSZEN 149 FFP3 - csiszolas, bontas,
6676vagy ezzel stb.).
egyenértéki)
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Munkakor/foglalkozas:

Koézteriilet-feliigyel6

Védelem
iranya

Védoeszkoz
megnevezése

Szabvany
szama

Minimalis
szabvany
szerinti
védelmi
fokozat

Védelmi
képesség
jelzése

Megjegyzés

Szemvédelem

Védoszemiiveg

Viztiszta lencsével
(3M Solus 1000
S$1201SGAFvagy
ezzel egyenértékii)

MSZ EN 166

2C-1,2 3M
1FTKN

Testvédelem

Jol lathatésagot
biztosito
védoruhazat

(Portwest C470
mellény vagy ezzel
egyenértéki vagy a
szabvanynak és
fokozatnak
megfeleld ruhazat)

MSZ EN ISO
20471

Jarmikéziekedés-
sel érintett terllet
kézelében végzett
munka soran.

Esé6 ellen védsd és
i6 lathatdsagot
biztositoé kabat

paraateresztd
membrannal

(Planam 2056 kabat
kiveheté  béléssel
vagy ezzel
egyenértéka)

MSZ EN ISO
20471

MSZ EN 343

31X

Csapadékos vagy
hideg idéjaras
alkalmaval a
szabadban végzett
munka esetén
télen—nyaron

97




Munkavédelmi Szabalyzat

2023

Munkakor/foglalkozas:

Kozteriilet-feliigyeld

Minimalis
. oz . . szabvan Védelmi
Védelem Védoeszkoz | Szabvany . _y . . . .
o x . szerinti | képesség | Megjegyzés
iranya megnevezese SZama R i D
védelmi jelzése
fokozat
Véddkesztyii Fokozottan
kémiai és bioldgiai fertézésveszélyes
kockazatok eflen - ~ | személyekkel
(KCL DermatrilL | MsZ ENISO kapc:?l':;ms
741 vagy ezzel 374-5 - munkaxhoz
- egyenértéki) L r
Kézvédelem
Védokeszty(i Kerékbilincs
fokozott kezeléséhez.
mechanikai r 1
kockazatok ellen
Olajalé nitrillel MSZ EN 388 4X21B
martott kesztyi
(AnsellActivArmrHyc = -
ron 27-607 vagy
ezzel egyenérték(i)
r 7 | Hideg
.. Téli véddkeszty( kornyezetben vagy
Kézvédelem ’ MSZ EN 388 3121B hideg targyakkal
PVC I')evonatu bélel} végzett munkakhoz
vizallé keszty( L -
(AnsellActivArmrWin c -|
ter MonkeyGrip 23-
191 vagy  ezzel | yoy e 511 111
egyenértéki)
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Munkakor/foglalkozas:

Kozteriilet-feliigyel6

vagy ezzel

Minimalis
. o .. . szabvan Védelmi
Védelem Védoeszkoz | Szabvany . _y , . .
. s 2 : szerinti | képesség | Megjegyzés
iranya megnevezese szama , . . -
védelmi jelzése
fokozat
Véddbakancs & Hideg idéjaras
kompozit B kivételével
orrmerevitével S2
(About-blu Verona SRC
Labvédelem 27051; Cofra New =
Tirrenian vagy ezzel
egyenértéki)
MSZ EN ISO
Téli védSbakancs 20345 Hideg idéjaras
kompozit alkalmaval
= . S2
orrmerevitével  és
béléssel Cl
(Cofra New Barents SRC @

egyenértéki)
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Munkakér/foglalkozas: Jarvany\{esz’elyes idoszakban valé
munkavégzés
Minimalis
. s . . szabvan Védeimi
Védelem Veédoeszkoz Szabvany . .y . , . .
.. . . szerinti | képesség | Megjegyzés
iranya megnevezese SZama , . B P
védelmi jelzése
fokozat
Védiészemiiveg Jarvanyveszélyes
. . idészakban
Viztiszta lencsével 2C-1,2 3M
(3M 3MSolus 1000 | MSZEN166 | — . -
S$1201SGAFvagy
) srtékil
Szemvédelem ezzel egyenértekd)
Arcvédo Fokozott
Arcvéds plexi aeroszolképzddéss
{P1.: Clearways CV83P) el jaré karbantartasi
és takaritasi
MSZ EN 166 B _ munkak soran
Divosimassk Jarvanyveszélyes
! idészakban, FFP3
Légzésvédelem "’ﬁi;" Type | _ maszk hianyaban.
FFP3 maszk ala
@ — venni TILOS!
Félalarc Jarvanyveszélyes
idészakban.
Szeleppel MSZ EN 149 FFP3 -
(Leipold LP-6676vagy
ezzel egyenérték)
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Munkakér/foglalkozas: Jarvanyveszélyes idészakban valé
munkavégzés
Minimalis
. an . . szabvan Védelmi
Védelem Védoeszkoz Szabvany . _y . . . .
. . . . szerinti | képesség | Megjegyzes
iranya megnevezése szama . . . .
védelmi jelzése
fokozat
L Védokesztyii Jarvanyveszélyes
Kézvédelem | pjolsgiai kockazatok - _, | idészakban
ellen
Fesatvi MSZ EN ISO _ &
gumi ZLy! 374-5
(KCL Dermatril L 741 L r
vagy ezzel
egyenértékil)
r 7 | Fokozott fert6zés
MSZ EN & veszély esetén
14126 -
L ]
Testvédelem - .
Overall
MSZ EN ISO
(3M 4545 overall vagy | 139821 5
ezzel egyenértékii)
[ J
MSZ EN ‘
Type 6 g
13034
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8.szamu melléklet: Egyéni védleszk6zOk kiadasanak

nyilvantartasa
Munkaltaté neve: Budapest Févaros |. Kerulet Budavéri Polgarmesteri Hivatal
Cime: 1014 Budapest, Kapisztran tér 1.

Szervezeti egység:

Munkavallalé neve:

Beosztasa:

gz, | Kiadott védSeszkoz megnevezése | . . . Atvétel Atvovs aléirisa
" | (gyartmanya, tipusa, cikkszama) yiseg idépontja

—

Ol N[® kWD

-
o

-
-_—

—_—
N

-
bl

-—
~

-
o
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Munkaruha és véddeszkodz nyilvantartas

Munkavallald neve:

Beosztasa:

Munkaruha

e A hasznalatra kiadott munkaruhazat a kihordasi id6 lejartaig a munkaltaté tulajdona
¢ A munkaruha tisztitasar6l a munkavallalénak kell gondoskodnia.
¢ A munkaruhat rendeltetésszeriien kell viselni.

Védbeszkoz

AZ EGYENI VEDOESZKOZ HASZNALATA KOTELEZO!

¢ A hasznalatra kiadott védéeszkdz a munkaltatéd tulajdona.

¢ A munkavallalo kételes jelezni a munkahelyi felettesének az egyéni védbéeszkéz
védelmi képességének csokkenését.

e A munkavéllalé a kiadott egyéni védéfelszerelést kételes az id6 elbtti
elhasznalédastol megovni.

e Szandékos rongalas esetén a munkavallalé kartéritésre kotelezhetd.

e Az egyéni védbeszkozok, védéfelszerelések tisztitdsa, karbantartasa a
munkavallal6 feladata.

e Az egyéni védbeszkodzt a munkahelyrdl hazavinni nem lehet.

¢ Az egyéni védoeszkozt munkaidé alatt rendeltetésszeriien viselni kell.

Alulirott alairdsommal elismerem, hogy a kiadasi nyilvantartadsban megnevezett

védbeszkozt, illetve munkaruhat a fentiekben leirt feltételekkel atvettem és azért
anyagi felel6sséggel tartozom.

A mai napon az egyéni védbeszkéz hasznalatabél oktatasban részesiiltem, annak
rendeltetésszer(i hasznalati médjat és a hasznalati kételességét megismertem,
betartom és az egyéni védbéeszkdzt ennek megfeleléen a munkavégzés idején, a
munkahelyen viselni fogom. Az egyéni védéeszkézok hasznalati utmutatoit atvettem.

Budapest, 20..... .............. hé....nap

munkavalialé
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9. szamu melléklet: Munkabaleseti adatk6zlé

Szamitogéppel téltends kil
MUNKABALESET! ADATKOZLO

A sérilt neve

szliletési neve

anyja neve

sziiletési helye

sziiletési ideje

allampolgarsaga

TAJ szdma

lakcime

mobiltelefon szdma

beosztasa

FEOR szama

foglalkoztatési
jogviszonya idébeli
hatalya

(pl. hatdrozott, hatdrozatian)

foglalkoztatdsanak jellege
{pl. Mt. szerinti munkaviszony, &llami
szolgdlati jogviszony, kézalkalmazotti
jogviszony, kézfoglalkoztatotti
jogviszony, stb.)

szervezeti egysége
megnevezése

szervezeti egysége
létszéma

folytatta-e a munkajét a

. igen — nem
balesetet kévetSen? g

baleset napjat megel6z8
utolsé pihendnapja
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A munkabaleset datuma

idépontja

helyszine

napjan a munkaidd
kezdete
munkaképtelenséggel
jart-e?

igen — nem

miatti munkaképtelenség
véarhaté becsiilt
id6tartama napokban

rovid tényallasa

A sériilés tipusa
{pl. zuz6dés, torés, stb.)

testrésze

Tantk (ha vannak) neve

mobiltelefon szama

neve

mobiltelefon szama

a munkabaleseti adatkozibt kitsltd személy

alairasa

A munkabaleseti adatk6zlé megkiildésének hatarideje:
a baleset napjat koveté munkanap 12 éra.

A munkabaleseti adatkézlé kotelez6en csatoland6é melléklete:

¢ az orvosi ellatasrél szold iratok masolata (pl. ambulans lap, lelet, zaréjelentés,
stb.).

Amennyiben a munkabaleseti adatkézlé megkildési hatéridejéig nem all
rendelkezésre valamely melléklet, igy kézhezvételt kévetden szilkséges megkildeni.

A munkabaleseti adatk6zl6 megkiildését kévetéen, a keresbképtelenségrél sz6lo
orvosi igazolast (annak kézhezvételét kdvetéen) utélag meg kell killdeni.

A munkabaleseti adatk6zl6 cimzettje:
ankerclubkft@gmail.com
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10. szamu melléklet: Munkabaleseti jegyzékényv

A RS antd PN diving teylnridas b
Ammnk bbbk, Sopy & bayalirni o Gepiiibls nagiiniged boapg winghle, Inittiriniiibk, mhhﬁ Sgysiasnamet s huslnpms » fngijaih vereidica.
Julomiogs veradc HiY.4
s e Musmri maus jubmik sy wynemintiekar!

& sy
Nyibvbartbsioniee 20 [ | | [ [ T T T 1]
MUNKABALESETI JEGYZOKONYYV

AAs SRS (XL, Do okl sl A, meiih et shapgibet

§ évig imnikarharn auepdrrends!

T gippol rapy wy oty ot Shliomalis bl
Tetltika: [ |
g g
{A) A munkiltans adatai:
1. Newe:
L Come: | |
3. Telefmemme: T TTTTTT e Mobel: | |
4. E-mail cime:
S Adésedeny: | | | HEREER Adiawesitgele | | | | [ [ | [ [ ]}
7. F tevikenysége (TEADR o8y &, Helyi egvség 0 tevikenysépe (AR wy
9. Ossalétszim kategiria: 10 Helyi egység létscio kategbria:
(B) A sériiit (muskaviilald) adetai:
L. Neve | 2. TA) szdoa: Pl [ T Hal T
3 Satlctésineve | - A Advpa neves
5, Sxtleting hetye: 6 Samleisiideje | | | [ Jow [ [ [RO] | fowp
LNeme [ ] & Albmpolgirsiga: |
9. Lakeime: | | patie | I
[Te N [T [ Tom I8, Telefomion: |__
11, Faghulloeis (FEORY | L1 12 Foglalkautatis: jogvisonys: | | | |
3. Faglliortas pellege:
(C) A muskabaleset adatal:
I Dituma: 20 | | | & b | | |map 2. ISSpOnti sl 3¢ ke bt | | |
4. A srblie s = [ ] 5 A sérth rentmi: |
6. A munkavigsis helye: 7. A balesss f0hdruyei helye: i I I I !
K A sériiléy silyossiga: 9. A puenkekipte iy dfamtima:
D) A munkabaleset risrietss lslrdsa: [T P reepr e Ny w—
* (1 op £ (24 soramlemy sdadariv £ ¢4} sirker a whuimersishol # §4) mumt akop ey napiak sy kasld
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2
(E) A munkabalesettel kapcsolatos egyéb informiiciok:

1. Munkahelyi kémyezet: | T
2, Munkafolyamat:

3, Sérillt konkrét fizikai tevékenysége: |

311 A konkeet izl tevikanység myngi (drgy) tenywatie: | 19 L T
4. Balcsctétkivalts killinleges csemény: |
5. Alonleges sy vy gl vt | = = N B
5. A séiilést okozo Erintkezes, a sérdlés modja: |

5.1, A sérlést okozs érintkezéa anyag (rog) tényezGie: | - T ]
6. Személyi tényezs(k): [ S | [T ™M]

7. A biztonségi- és Jelzﬁberendeza& egyéni Védéeszl\ﬁzék, egyéb vedelnn megoldasok aikalmassdga:
7.1, 75
Védgburkolat | | VédBberendezés D Jelzdberendezés D Egyéni véd3eszkoz D Egyéb védelmi megoldas | ]

(F) A balesethez vezetd ok / okok:

(G) Munkdltatéi intézkedés(ek) a hasonld balesetek megeldzésére:
M
(IT) Mellékletek, megjegvzések:
st vépzdk adatai, hitelesitések:
1. Munkavédelmi képviseld: A kivigsgdldssal: (1) Egyetért/ (2; Nem ért egyet / (3} Nem vatt vészt / (4} Nines képviseld

Név: Dituin: Aldfrass.. oo
2. A balesct kivizsgalisat végezte:
Név: Ditum: Aldirds:. ...

My, képzetiscpet igazold irat szdma;

3. Résztvevd foglalkozds-egészségligyi orvos:

Név: Ditum: AlATEs:, cooreeennnnnns
Orvos pecsétszama:
4. Munkaltato képviseldje:
Név: BeosAas: Ditun: Al&Iras:. ..o v

(N A jegyzékinyvet ellenérzé munkavédelmi hatosig:
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11. szamu melléklet: Nyilatkozat munkabaleset
kivizsgalasaban sziikséges orvosi részvételrél

Nyilatkozat

munkabaleset kivizsgalasaban szilkséges orvosi részvételrdl

A munkavédelemrél sz6l6 1993. évi XCIII. térvény 64. § (4) bekezdésére tekintettel
nyilatkozom, mint alulirott sérlilt munkaltatja foglalkozas-egészségligyi
alapszolgaltatast biztosité szolgalat orvosa, hogy az alulirott baleset kivizsgalasaban
az orvosi kézremiikédés

sziikséges nem sziitkséges?

A munkaltaté adatai

NEVE. e
székhelye: e
A sériilt munkavallal6 adatai

NEVE. e
szliletésiideje: e,
anyja NEVE: e
TAd szama: e
A baleset adatai

datuma, idépontja: ...,

foglalkozas-egészséqlgyi orvos

2 a megfeleld rész alahuzandé
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12. szamu melléklet: Elsésegély felszerelések minimalis
tartalma

A székhelyen és a telephelyeken a munkavallaléi 6sszlétszam és az atlagos
tigyfélforgalom szerint, valamint a gépjarmiivekben 1-1 darab elsésegély-felszerelést
szilkséges készenlétben tartani. 200 f6 felett tobb els6segély-felszerelést kell
készenlétben tartani az dsszlétszamnak megfelelé mennyiségben.

MSZ 13553 visszavont szabvany altal meghatarozott tartalmd munkahelyi elsésegély-

felszerelések:
1-30f6 munkavallalé esetében: I. sz. mentédoboz
31-5016 munkavallalé esetében: Il. sz. mentédoboz
51-100 f6 munkavallaldé esetében: lll. sz. mentédoboz
101 - 200 f6 munkavallalé esetében: IV. sz. mentédoboz
Sor- . l. 1. m. Iv.
szém Cinevezes jelGi mentddobozban [db]
1. Steril gyorskotézé pdlya 5 cm x5 m 1 2 4 6
2 Steril gyorskst6z6 polya 10 cm x 5 m 6
Nem steril vagott mullpélya egyenként 5 10
csomagolva 10cm x5 m
4, Nem steril vagott mullpélya egyenként csomagolva ) 5 10
15ecm x5 m
5. Steril mull 172 m x 80 cm 3 3 5 6
6. Steril mullap (100 lap) 6 cm x 6 cm 1 1 3 5
7. Kéztisztité lap 4 4 6 10
8. Szegett haromszégletii kend6é 100x100x141 cm 1 2 4 4
9. Féliakesztyii (par) 4 8 10 15
10. Ragtapasz1,25cmx5m 1 1 1 -
11. Ragtapasz5cmx5m - - - 1
12. Biztosit6 tii 40 mm-es 2 4 8 8
13. Haztartasi 130 mm-es egyenes ollé 1 1 1 1
14. Fertétlenito oldat, 30 mi 1 2 3 4
15.  Utasitas els6segélynyujtasra 1 1 1 1
16. Feljegyzési fiizet 40 lapos 1 1 - -
17. Feljegyzési fuzet 60 lapos - - 1 1
18. Tartalomjegyzék 1 1 1 1
19. Tok az oll6 részére 1 1 1 1
Szavatossag:

A felszerelésen feltlintetett datum szerint.
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Gépjarmiivek:

Elsdsegély-felszerelés, B tipusu

Az elsésegély-felszerelés tartalma megfelel a 6/1990. (IV. 12.) KSHEM rendelet 106.
§. b) pontjanak.

Az elsésegély doboz tartalma:

- Steril gyorskétozo pélya (10 cm x 5 m): 4 db

- Steril gyorskotozo polya (5 cm x 5 m): 2 db

- Steril mull-lap (6 x 6 cm / 100 lap): 2 db

- Steril mull-lap (1/2 m x 80 cm): 3 db

- Egyenként csomagolt vagott mull pélya (10 cm x 5 m): 4 db —

- Kéztisztit6 lap: 4 db ’
- Ragtapasz (1,25 cm x5 m): 1 db

- Sebtapasz, vaghat6 (6 cm x 10 cm): 2 db Géplrma 10 16 alett
- Haromszégletii kend6: 2 db

- Oll6 (110-150 mm-es, rozsdamentes acél): 1 db

- Biztositotii (40 mm-es): 4 db

- Féliakeszty(i: 1 par

- Sebfertétlenité oldat (30 ml/doboz): 1 doboz

- Tartalomjegyzék: 1 db

- Els6segélynyujtas képekben fiizet: 1 db

- Higiénikus arcmaszk (lélegeztetéshez): 1 db

- Gumis régzitésii sebészeti szajmaszk: 1 db

Szavafossag:

A felszerelésen feltiintetett datum szerint.
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